கக்‌ ்‌ கத்தத்‌ ட ப படல அன்‌ ட 5 ப்ட்‌ 
சட்‌ தைலம்‌... ட ஆரக்க இ 
வீரம்‌, பூரம்‌; கெந்தி, லிங்கம்‌). தாளகம்‌, : ர தம்தல்‌.்ட பால்தத்தம்‌, தரசு 


ர்‌ -சீளம்‌,. வெள்ளை பாஉ௫ன்ம்‌, : வெள்டாரம்‌ நவச்சாரம்‌ வீழ, உரித்த பூன்டு 5. பலம்‌, 


.... யெல்லாவறிறையும்‌ மரைத்து சீலையில்‌ தடவி சாதாரசமான இன்‌ 1 தோல்‌, சி. 
இடல்‌, வாலை போக்கி யதின்‌: பேரில்‌ சுத்தி திரி போல்‌: செய்த : வேப்பென்ளெய்‌ ்‌ 
பலம்‌ 375 லீ துவைத்த, கதிரில்‌ 6 க்கியிடித்ந கொருத்தி சுடர்‌ தயில மிரக்கவும்‌, 
இப்படி 5 மடக்கு தயிலம்‌ வாங்கி-கல்வத்திலிட்டி வாளம்‌ வீ2 முதல்‌ 5 வரையில்‌ 
சேர்த்த ஜல ரதீத லைதீதுக்‌ீ கொள்டு 2 நக காலையில்‌ மாத்திரம்‌ 5 நாள்‌ 


. கொடுக்கவும்‌, வறுத்தப்பு, சுட்டப்புளி, கத்தரி, முருங்கை அழைக்கி ர, வெள்ளாட்டு 


. வற்றல்‌ சுரு முதலிய குடான பதார்த்த உபயோகிக்கலும்‌, ,. இப்படி. 2 முறை செவ்ய, 
விப்புருதி முதலான வாயுக்கள்‌ சந்தேகஈமிரீறி- தீரும்‌ (கை கள்டத) 

பத்‌ 12. : ஒ௫ுமைக்கு குமரித்‌ தைலம்‌, 

்‌ விளக்கெள் னை பஜி2, பசுவின்‌ பால்‌ ப௦1, எவ மிச்சப்பழச்சாற படி, . 
ஈரளெங்காயச்‌ சாறு. படி 1, கத்தா ளச்‌ சாற்‌ ப51, இவை ஐந்தும்‌ 'ஒள்ரய்‌ கலந்து 
கோஷ்டம்‌, மதுரம்‌, சள்னலஏரங்கப்பட்டை சமி; டயாய்வறதீ௪. கு ரவித்து வெந்தியம்‌ 
பலம்‌2, சென்பகப்பூ, யேலம்‌ வகைக்கு பலம்‌ *, சுருகிற சட்டியிலிட்டு சிறு குடேறிய 
வுடன்‌ ஒனிறிள்ரன்டாம்‌ உடைத்து ஒரு சுலயதில்‌ போட்டிளைதீசு மேற்‌ சொன்ன சாறு 
கலந்த என்‌ சேயுடள்‌ குரனத்தைக்‌ கலந்சி பகமாம்க்‌ காய்ச்சி மேற்‌ சொன்ன கலத்தில்‌ 
இருத்சக்‌ கொள்டுசிறு கரன்டி வீதம்‌. அநீதி சந்தி கொள்ளவும்‌. 10-15 இனத்தில்‌ 
பதி குரும்படியாய்‌ கொருக்கஷம்‌ ) தீரும்‌ வியாதி சீறு வே$தல்‌ , இநீதமாய்‌ பேதியிரு தல்‌ 
சகல 0மகம்கள்‌ சால :லெட்டைகள்‌, சகல உஉஉ்சற்கள்‌, சகல கைகள்‌ தீரும்‌, 
பேதிக்க கொடுத்த அன்று டங்க கன்று எ்ஃ,௪- மற்றபடி தத்வம்‌ க 


ப்ட்‌. நர லர ன டட தாக்கு: (1) இவைகளை நருக்கி. 
முருங்கை வேர்‌ நயிலிய: வோர்‌ ஒத்தன்‌ ஒமம்‌ பலம்‌ 20 சேர்த்து ஒரு பா ளையலடைதீது 
குளித்ததயல மிர்க்கி ஒரு வெறிறி ல யில்‌ ஃ களக்னி உட்‌ கொடுத்து கலனில்‌ கலிக்கமிட 
ஜன்னி 13-ம்‌ தீரும்‌. ல்‌ | 

ப 

இரசம்‌, கெந்தி, ட தாரம்‌, இவிற்கம்‌, இ௱ச, வலெள்கார ௫ அகிய இலை 
களில்‌ இரசம்‌, இலிங்கம்‌ எகைக்கு வீர்‌, மற்றலை வலைக்கு வீத ஆக இவைகளை பச்‌ 
சாறு அல்லது காடியிலயாவது அலரத்துப்‌ பழஞ்‌ சீகலயிறா ட்‌ இவைகளை உலர்த்தி 
திரி செய்து நல்லெனி னே நிம்பயென்‌ கே விளஃளென்‌ 2 வலகையாறு.. (உழக்கு) படி 
இம்மூன்றையும்‌ கலந்த இதில்‌ (மற்‌ பதியத்‌ தேம்தீத இரும்பிச்‌ சிலாக்கிறல்‌ பிடித்த 
கொள்டு நெருப்பிடவும்‌, மீதி பெல்‌ ளையை சிய -அிறக பதியின்‌ . மேற்‌ புரிதில்‌ லைக்க 
எறிந்த சுடர்‌ விழும்‌, அச்சுடர்‌ இயன்‌ னையை ஒரு பாஜ்திறததில்‌ பித்த வைதக்‌ கொள்ரு 
அதை காதிலம்‌, :. 2 தனி விட்டு அதை அதைத உல்முக்கும்‌ ஒரு காகசிடை கொடுத்த 
“மேலுக்கு தைலம்‌  போடமஞும்‌, இள்வாஈறு 7. 4 நாள்‌ செய்யவும்‌. சலக வாதமும்‌, சுர... 
ஜனீனியும்‌ பாரீச வாதமும்‌, பிரவீச்சு சதீறியும்‌ வலியுத்‌ தீரும்‌ . "மேலுக்கு கொள்கு. மாவு. 
தடவும்‌. 


எலமிச்சம்‌ பழம்‌ தம வட்ல. லத 
. கெந்தி, ஜாதிக்கார்‌, சிப்பிரி, திப்பிலி மூலம்‌, கருகுமெகளி, சீளக்காரம்‌, வெள்கா!. 
சிறு தேக்கு , சிதர்‌ மூலம்‌, கோல்றடம்‌ இயில்பட்டை, பரர்விப்பட்டை, கடலிலாத்சி 
பட்டை திரிபாலை, செள்பகப்பூ, தேவதாரம்‌, சத்திசியவாசசாரம்‌, நவாச்சாரம்‌ இ 
உமட்சாரம்‌, வளையளப்பு, கல்தா ரி மத்சள்‌, மாமத்சள்‌, இலிவுங்கம்‌, மாகஜ்சி, 
மிளகு, சுக்கு , உள்ளி, வெளிச்சம்‌ பிசிர்‌, தற்கோலம்‌, மிளகர ளைப்பட்டை, அக்சி 


டத அத 


ட. முந்திரிப்பழம்‌ , பெச்ச்பதம்‌, கல்நார்‌, கல்மதம்‌, இத்தப்பு ,  பெருமாப்பட்டை, : 
ன்‌ வகைக்கு. விராகளிலடை (4) மாளிவிச்சுச்சாறு. படி *.. 
| , வெள்ஜெச்சி சார்‌, நாயுருளிச்‌ சார்‌, மசுமுசுக்லகச்‌' சாக ப்பன்‌ ளே. 
நல்லெள்‌ ச: வகைக்குப்படி 3 கற்க வகைகளை தொச்சிச்‌ சாதீதலளரைத்து, மேற்‌: 
சொன்ன என்கோ கலலை சாறுகளில்‌ கலக்கி பதமாய்‌ 'காய்சிய சயிலத்தை சிறுஐம்‌ , 
திரோக மரதியதைமும்‌ , தேத்த நள்றும்‌. பீடிப்பிக்கவம்‌ என்று விட்டாரு நாள்‌ கி 
தீயடக்காயிட்ட தேய்‌ 2தஸ்நாளஞ்‌ செய்யஏம்‌ . குரம்பத்தில்‌ தயிலத்தைத்‌ தேய்த்து 
3௨ம்‌. நாள்‌. ஸ்நானம்‌ செய்யவும்‌. . சறல ஜன்னி வேர்வை மரள. ஐநீறியும்‌ தீரும்‌ , 
உள்குக்கு ரீ காகிடை்‌ கொருக்கஷம்‌ , பத்திரம்‌. கைப்பு - 546 நீக்கவும்‌ , | 
6. சாத ்‌ 
தடாதோடை, தமக்கு; பாவட்டை, - நொச்சி, தட ண 
முடக்‌ கொத்தாள்‌1' முதுகில, புங்கிலல, ' நறிவிளா, புலிதடக்கி, உததாமனி, குழலா 
தன்டை, நீர்க்கடம்பு , நீர்‌ மேளெருப்பு, உ: ம்தீதை, வீழி வேம்பு, முதியார்‌ 
“ந்தல்‌, மேனி, ந, சிறு செருப்படி; சதர்க்கள்ளி, இலக்கள்ளி, கழற்கொடி , 
பிரமி, பெொருதலை, குன்றியில, சித்‌ ரஐ.2ம்‌, சிறகுருஞ்சா, பெருங்குருத்சா , 
கருங்கொடி்‌ கையாள்‌ மாவிலிர்கம்‌ சங்கக்குப்பி, வாகை, இஓப்பை, ஆக 38-ம்‌ 
வகைக்கு சாறு படி(1) உகார படி. 73 அரத்தை, மதுரம்‌, அதிதிப்பிலி, சிற ப 
தேக்க, குப்பை, கார்போக : அறிக்‌, லவங்கம்‌, கருத்சீரம்‌,, கருகுறோகனி, கல்தா ரி | 
மகுசள்‌,. கித்தார்‌ மூலம்‌, இந்தப்பு, குங்கிலியம்‌ , விளாவரிசி, மத்சிப்படி , மாமஜ்சள்‌, 
- சன்பகப்‌ பூ, பெருங்காயம்‌, பெருங்கொரும்பை, திரிபலை, ஜிறிகருகு , ஓமம்‌ , 
சீரகம்‌ , ச்கரெகர்‌, செவ்வல்லி, செஞ்சந்தனம்‌, முறம்‌, வசம்பு, இலந்தை அடை 
உள்ளி, இலவங்கப்பட்டை வகைக்கு வீ (4) இவைகளே. அரைத்த 0மறீ சொச்ச 
சாதீதிலரதீத இதில்‌ நல்லென் ளை, விளக்கெள்கன , வேப்பென்சே, . புங்கெள்‌ ளே , 
இலப்பென்னை, வகைக்குப்‌ பட (3) மீ கட ன்ட்டு ஒரு நாள்‌ வெய்யிலி வைத்து 
பிறகு. அடுப்பேதீதி 5 நாள்‌ எறித்த பதத்‌அல்‌ இறக்கு. . உள்றக்கு ஒரு கரன்டி வீசம்‌ 
- கொடுத்த மேக்கு நாடி நரம்புகளை நன்ரர்‌ பிடிக்கவும்‌ தீரும்‌ வியாதி, வாதம்‌ 80. 
பிர்எபிப்பு (13) கை ஜநீறியும்‌, தீரம்‌, பத்தியம்‌ கைப்பு-புளி நீர்வும்‌ . 
வெநீநீர்‌ உபயோகிக்கவும்‌ , 


அரக்கு பலம்‌ 30, மோர்குறனி, மரிதக்‌- கொள்ரு தெளிலையிருத்த அதில்‌ 
போட்டி சிலக்கக்‌ காய்ச்சி இதில்‌ ஏரத்லத, குப்பை, கல்நார்‌, சீரகம்‌, சடாம.' 


மாசி, லெட்பா லை அறிகி, . கோக டம்‌, வகைக்கு வீராஈளெடை 2. கர்தூரி மத்‌ 
சர்‌, கடுகுறோகவி, கோரோச8,. ஏலம்‌, மழகாம்‌ வகைக்கு வர லவங்கம்‌ , 
கருகு, வெத்தியம்‌, மரமத்சள்‌, தேவதாரம்‌, வைக்கு [த்த இந்தப்பு, விடையம்‌, 
வகைச்கு வீ4,. மேற்‌ சொன்ன அரக்று கியாழத்தில்‌ றரத்தக்‌. கொளு அமுக்குருவேர்‌, 
பெரும்குரும்பை வேர்‌, *முதீதக்காச, கொம்பிலவம்பிசின்‌, நம்ஐரி வேர்‌, சந்தில்‌, 
தூதனை வேர்‌, வெருநச்கிழம்கு, .விலீவவேர்‌, சம்கள்‌ வேர்‌, லகைக்குப்‌ பலம்‌, 
இவைக ளே இடித்த கியாழம்‌ வைதீதக்‌ கொள்டு இருதீத முன்‌ கியாழத்தில்‌ கலந்து 
நல்லென்‌ ளை, படி (2) செர்த்து எறியிட்டு வடித்து இத்தர்ச நாள்‌ படி 3 தடவை 
உடம்பில்‌ தீப மலா அசத்‌ 


வெருகன்‌ கிழங்க, சித்தா முடி வேர்‌, சிபுகாக்சொரிவேர்‌, அவுரிவேர்‌, 
பெருங்காரதை, கீதேேவியார்செங்கள நர்‌, தளசிஜெ.ச்சி வகைக்கு பலம்‌ (10) 
ஒன்றாக சேர்த்திடித்த. (6) மரக்கால்‌ ஜலம்‌ விட்டி எட்டொன்றாய்க்‌. காய்ச்சி 
வடித்து பொன்‌ மெழுகு பலம்‌ 1 இடித்த 4 படி ஜலத்தில்‌ போட்டுக்‌ ஒரு படியாம்க்‌ 


சசி: 
ஸஸ்௯ 


ததக பம ச 4 த கலக்கி இவோக்‌ பப்பு 5 நாள்‌ புடம்‌ வைத்து. 
"தேங்காய்‌ என்னே வீ] ர. 6 வது நாளில்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி தலைக்கு 
வெள்ளாட்டுப்‌ பால்‌ நழாக்கு ர ர. “நீதல்‌ தயிலம்‌. போல்‌ . உபயோகிக்கவும்‌ . 


27. _கிநஷ்ள_0௧௪_தயிலம்‌. 


இந்திர கோப்பூச்சி 2 


இவைக.க கல்வத்திலிட்டு 8 சாமமரைத்து கப்பதீ. 
- தேங்காய்க்‌ “ள்‌ வேன்டிய கால்கள்‌ கன்‌ திறந்து 
சலப்‌ போக்கில்லாமல்‌ ஏதற்கு அடைத்தறங்கில்‌ 
தமரிட்டி அருப்பை நெருங்கிய பரளை மேல்‌ வைத்து 
40 நாள்‌ பொன்த்தெழுத்த ரு இருப்புக்‌ கடாயில்‌ எற்றி நல்லெள்ளனெய்‌ வீ 3 சேர்த்து 
வெள்ளாட்டுக்‌ கால்‌ நான்கு -கொள்ரு வநீது அலைக அ௫ப்புக்கு பதில்‌ உபயோகப்‌ 
பருதீதஏம்‌. அந்த காலை உடைத்த பொழுத. நன்றாய்க்‌ கறுத்திருந்தால்‌ அதை வடித்துச்‌ 
சீசாவிலடைத்து இரன்ரு விரற்கிடை கொள்ட அளவ தலையில்‌ தடவி ஒருவரைக்‌ கொள்ரு 
மெதலாய்‌ தேய்தீதுக்‌ கொள்டிருகீ6ம்படி செய்யவும்‌,  அச்சமயதீதில்‌ ஈலவயில்‌ அறிசி 
போட்டிக்‌ பக்க அத்ண்ட்ம்‌ அப்பவும்‌, அரிசி வ அம்‌ “டகும்‌ க வல்லை ல்நாயம்‌ 
பன்னவும்‌ . 
ஆட்டுக்‌ கால்‌ பாகம்‌: ஆட்ருக்‌ கால்க ளைப்‌ பமியில்‌ பன்தத்து வைத்து மயிர்‌, சதை, 
மூளை இவைகள்‌ மக்கின பிறகு எர௫ுதீத உபயோகிக்கும்‌ , 


ர்‌ 
கோரோரோரசனம்‌ 2 ர்‌ 
கறுப்பு பூலாப்பழம்‌ வீசை 1 
வெள்‌ தாமரைப்பூ 2.4 ்‌ ர்‌. 


உலர்தீதிய காச தாமரை பிலே இவற்றைப்‌ பொடித்து இரசள்பு படி சலத்தில்‌ 
நெல்லி முள்ளி ப . கியாழமிட்டு அரைப்படியாக்கிச்‌ சிக்கை 
கருக்காய்தீ தோல்‌ ப்‌, ... நீக்கி எள்ளெய்‌ சேர்த்து பதமாய்‌ காய்ச்ச. 
தாள்றிதீ தோல்‌ | மறுபடியும்‌ சரக்கை சேர்த்து வெயிலில்‌ 
ரூம்பல்தசி ல. வைத்தக்‌ கொன்டு வரவும்‌, தலைக்கு 
மயிர்‌ சிக்கி தடல மயிர்‌ குழைந்த கறுத்த நீன்ரு 
- வாதன்‌ ப ப வளரும்‌ , 

முங்்‌ ஆப்பு 

கொட்டைப்‌ பாக்கு 

நல்லெள்ளெய்‌ | படி* 


கருங்குளிறிச்‌ சாறு. கால்படி, நல்லெள்ளெய்‌ கால்படி இவைகளைச்‌ சேர்த்து 
காய்ச்சி 4 நாருக்கொரு தரம்‌ ஐ்நானம்‌ செய்யலம்‌, தடலவும்‌, . 
்‌ ௮ இட [ 


அம.ர௫ிகல கெந்தி பலம்‌ 2 வெடியுப்பு 2%பபலம்‌ 


வீரம்‌. 1 காசெடை ள்‌ ஆதித்‌. பலம்‌ 2% லீ 
தாளகம்‌. 7 காசெடை | 


சாரம்‌ 17.காசெடை 


ணை 


அசைத்து “டர்‌. தைல மிரக்கலவும்‌. 
இற்றைத்‌: தலிரு. தைலம்‌ , 


சகன்‌ ஊயில்‌ த முறித்தாள்‌. லேளையரைத்த. போட்டுக்‌. காய்ச்சி 3 நாள்‌ 
முழுக தல வலி னால்‌ 


சிதிரமனக்து படி 
இள நீர்‌ ஈ3்‌ 


அத்தம்‌ ண்ட] 


டக பசும்‌: தட ஸர பரா. வெல்லம்‌ வீ சரித்து ப்ாகு வன்ன 


கிரிகரகு, திரிப ல, ஏலம்‌, லவுங்கம்‌, லவுங்கபத்திரி, தாளிசபத்திரி, சாத்க்காள. ன்‌ 
சாதிபத்திரி, லஏங்கபட்டை, வாய்‌ விளக்கம்‌, சோம்பு, சீரகம்‌, கருஜ்சீரகம்‌, 
- சித்தரத்தை, பேரத்தை, ஓமம்‌, குரோசினி ஓமம்‌, அக்கார காரம்‌, நீலப்பளகீ 
கிழங்கு, சிற தேக்கு, திப்பிலிஐஓம்‌, அதிமதரம்‌ , சள்பகமொக்‌5, சந்தில்சருக்களைர,. 
இலை க 2. இளவறுப்ப்‌£ம்‌ வறுத்த கரத்‌ ஈச சலக்கு ட்டில்‌ செந்து சேோர்தீது 
ப்ண்து நெய்யிலம்‌ , பக்கக்‌ ட்கள்‌ ப 


நல்லென்னெய்‌ படி3, .. ப 
1 வில்வப்பட்டை 2-௫ பொன்றுங்கானளி சாறு 
2. விளாப்பட்டை கரிசாலர்கானி சாறு. 
3... எட்டிப்பட்டை ரக, சல்ர்கது ம்‌ - நெல்லிப்பட்டை சாறு. 
4, வெட்டி வேர்‌, ம்‌ 4. எமமிச்சப்பழரசம்‌ 
5. ஆனைநெருஜ்சி வேர்‌. டட 
6. வாய்‌ விளங்கம்‌, ஞ்ஞ் 
74 கருத்சீரகம்‌... 'கடை சரக்குகளை 'வடிகட்டியிம்‌, பட்டைகளை இடித்தப்‌ 
்‌ _ மிளகு... ்‌ ........ சாறுகருடன்‌' கலந்த என்னெயில்‌ கலக்கி பதமாய்க்‌ 
சந்தா அ: மத்சள்‌ , ட காய்ச்சி திநநீற்ப்‌ பத்திரிச்‌ சாறு. கொஞ்சம்‌ விட்டு 
6 சுக்கு ல்‌ . இறக்கிக்‌ கொள்ரு வாரம்‌ 2 முறை தலை முழுகி வர | 
12- சந்தனத்தா த்‌ சிரரரோாக்ம்‌ , பீனிசம்‌, கன்டமா £ல , மள்ளடக்குடைச்சம்‌ | 
தடட பிடரி வலி, கள்ளெரிச்சல்‌ , நீங்பம்‌, அள்ளளிப்பத்தி 
இச்சா டலஸ்‌ புளியாகாது ப | 
ன்று கிழங்கு எட கடு படக்‌ வெங்காயம்‌ பலம்‌ 142, வாய்‌ விளங்கம்‌ 
பலம்‌ 1, வாலரமுவைஅரிசி பலம்‌1, திரிபாலை, கருத்சீரகம்‌ வகைக்கு பலம்‌1 
இடித்த 4: படி ஜலத்தில்‌ போட்டு ௫ படி. கியாழம்‌ ஒக்கி 1 சேர்‌ வீளக்கெள் னையில்‌ 
“கலக்கி 12 பலம்‌ வெள்ளை வெங்காயம்‌ அரித்தப்‌ போட்டு மெழுல்‌ ப பப்ப்பட காய்ச்சி 
மேகற்‌-. வெள்‌ குட்டத்திற்கும்‌ 5 நாள்‌ கொடுக்கவும்‌, 


கபால _இடி ஞு ௯ட்ருதீ தைலம்‌, 


கை று வண, வரு னக 


நல்லெள்ளெய்‌ படி 7:18 ்‌ சீரகம்‌ பலம்‌ 5, 
வ௱க்கெள்செலி படி 1 1/8. 'ெள்மிளகு ப 3 

நெய்‌ படி 3 ர பொள்றங்காளி சாற. தழாக்கு 
இஞ்சி . பலம்‌ 10 ்‌.. கரிசாலை சாற கூழாக்கு 


ப பசிம்பால்‌ துழாக்கு சோர்த்தகாய்ச்சி மெழுகு பதத்தில்‌ ூறக்கி 3நாளதஞ்‌ செய்ய கபால 
இககள்‌: ட. ழம்‌ 


பம்‌. பால்‌ தம்‌ திரிக்கு, பச்சிலை, சந்தனம்‌, யா ளைகத்றிப்பிலி, சோம்பு 
நல்லென்ளெய்‌ ஈ3, மாத்சில்‌ , சீரகம்‌, பீதரோரகளி, திப்பிலிக்கட்டை, கப்ப 
 கறிருழைச்‌ சாற்‌: 3. மத்சள்‌, பூலாமலம்‌, சன்பகப்பூ, சந்நிஷ மம்‌, செல்வள்ளிக்‌ 

- கொடி கல்ஹு ரி மஞ்சள்‌ , ுதிமத ரம்‌ , லவுங்கம்‌, லவுங்க 
பட்டை, லவங்க பத்திரி, கோஃ$ டம்‌) ர. பத்சாந்த, கிச்சிலிக்‌ கிழங்கு, வகையகு ளீ 
எ௫ுதீத சூரனது செய்த: பசும்பால்‌ விட்டல ரத்த என்னெயில்‌ கலக்கி காய்ச்சிக்‌ 
"கொள்ளவும்‌. தீரும்‌ வியாதி மயக்கம்‌, வியர்வை. 


1. தாறபு௨௩ட குளிகை. 

2. காமகேசசரி குளிகை , 

3. சர்வ சுரக்குளிகை. 

4. பாஉடினக்‌ குளிகை, 

5. அபின்‌ குளிக. 

6. வெங்கார குளிகை. 

7. பாலசஜ்சினி கற்கை. 

8. பால பதி குளிகை . 

9... பேதி மாத்திறை. 

10௦. தாரம்பர குளிகை, 

11. விடி பேேதிக்‌ எளிகை, 

12. விகட பேபதிக்குளிக க. 

32. கோரோரசனக்குளில்‌க 

74, விகனறு சக்கரம்‌ 

15.௨. ௧௪௯௬ ரசக்‌ குளிகை, 

78.௨4 கடய ரோகத்திற்கு மாத்திர. 
19. லசந்த ௫௪௬ மாகம்‌. 
18... அம்பர்‌ மாத்தினா , 
ம, அசகபேதி ரா தாதீதிரை. 

20... கல்கா றி மாத்திறா.. 

21, பச்சைக்‌ கற்பூர மாத்திரை, 

22. கும்‌ மப்பூ மாத்திர . 

25. கோரோசனை மாத்திறை 

24. சந்தஞுதிக்‌ குளிகை, 

25. சாம்பரானிப்பூ மாத்திர. 

28, போக சோக நீவறரான மாத்திறை. 
28, காள கன்ட ரசக்குளிகை, 
29. உதிர கட்டு மாத்திலா. 

50.௨ கட்டுவாதி மாத்திர (அகத்தியார்கரிகில்‌ ) 
51. கண்டாவிழ்தக்‌ குளிகை. 

32. அரக்க மாத்திரை, 

33. கைகால்‌ குடைசஎக்கு மாத்திரை... 
354. சுகபேதி பகல்‌ மாத்திரை. . 
35. பச்சை கற்பூர மாத்திறை,. 

36. நெநெறிகட்டி மாத்திகர. (பஞ்ச மூர்த்தி) 
37. தாம்பூலக்‌ எளிகை,. | 
38. தலைநோய்‌ குளிகை. 

29, மகா எலாதி குளிகை. 

40, ஜலமஜஞ்சரறி. 

213, இரண மாத்திரை. 

42. கோரோசனை மாத்திரை. 

43. தலை ததோரய்‌ “னிகை. 

244, சருவலோக சிந்தாமனி மாத்திரை . 

சக்குடி தீரும்‌ ரடும்‌ தகி உனர ஈனரூக4 
கக. பற்கார எஞ்சீவி மாத்திறை 

286. மகா கோடா சுமிமாத்திரை . 


ன எ அக ட த 


பூபதி மாத்திரை. - - ஸ்ட 
பஞ்சாமிருதாதி மாத்திரை... 
கல்தா ரி மகாஏலாதி மாத்திர .. | 
சகல அறத்திற்கும்‌ இச௪சா தநீத பயிரவள்‌ . 
இராஜ மீரகார்க மாத்திக்‌, ' 
ஜுாிலிங்- பிரியோகரார்ச மாத்திரை. 
இராமபானக்‌ குளிகை, 

: சனிதள்மித்னக்ல புட்‌ மாத்தி. 
சூலீம முதலான லாயவிநிகு உருண்டை . 
சகல கிரானிக்கு உருண்டை. 

கன நீத பயிரலக்‌ னிகை 

்‌ சுந்நிக்கு னந்த பைரவக்‌ குளிகை. . 
சநீறி பாத வயிரவக்‌ குளிகை, 
அக்கினிக்‌ குமாரக்‌ குளிகை... 
மஉற௱ஈ. அக்கினி கமான்‌ மாத்திர 
கோக திக்‌ குளிகை; 

ததோரஉஊ௩ உண்டை, 

பாம்பு விடங்ககுக்கு ரல்‌. 
தாம்பிரக்பற்பக்‌ ஒளிகை. . 

ளாயுவு வயிற்று தோம்‌. மாதா விடாயிலலாதவர்க்கு உண்டை . 
இரச கைக, 

ககக லவாய்வுக்கு கட்ட உண்டை. 
பேக வீரிய விந்திக்‌ களியை. . 
தாளிது பத்திரி மாத்திரை. அல்லது லடகம்‌ , 
வாழைப்பூ மாத்திரை, 

கக்குவாலுக்கு மாத்திகை . 

ஆரக்கன மாத்திரை. ' 

பச்சை மாத்திர , 

ுறரத்கிறீகு வெள்‌ ன மாத்திரை. 
காடி கார. மாத்திரை... 

அிகப்புக்கு மாதீதிளை , 

பஞ்ச பூபதி (சரத்துக்கு). 

பக்ச ரூரன குதரதீகுகரம்‌ . 

விடம்‌ சந்நிக்கு, 

உருத்திர வாயுவுக்கு த்த. 

பேதி மாத்திரை. 

சக இராப்‌ பேபதி. 

நள மாத்திரை. 

காய மாத்திரை 


*ாளக மாத்திகர . 
31: *௮34 3424 


மா அக்கட சர_௨ச்‌_சடர. 


தாச. த்த க. 


ம. கதன்கல்‌ தன 1 8. சாதி ப பச்ன்கே பலம்‌: 

2. இலிங்கம்‌. ॥ ட்‌ 8, கோரைக்கிறங்கு உ. 

, 3... வெற்காரம்‌ பலம்‌ 3 திட அந்தத்‌ பதம்‌ அத்தம்‌ 
4. இலவங்கம்‌ ஈ ப தகி ப்ப அடதத காலி வித்த * பலம்‌ 
5. கஜ்சா கடட படத்‌ 12. சாரப்பருப்பு, ஓ. 
6. முருங்கை. வித ழ்‌ ்‌ 13, பூசரிக்கரைக்கிழங்து *_* 

?.. சாதிக்காய்‌. த்‌ (கிதீதி சசய்த. சேர்க்கலும்‌) 


்‌. செய்பாகம்‌:.- கற்க திரலியங்க ச தனித்னியே (பச்லசமாகலேழ்‌ இடித்த வடிகட்டி 
மறீறலை கடன்‌ சோர்த்து சலம்‌ போக்கிய. ஒரு: ேதர்காம்‌இள்‌ அடைத்த. தமரடைத்த 
சாசபூசி 10 ஸகீருவிற்புடம்‌ போட்டி ஒழுகருகிய பத்தத்தில்‌. எழுத்த ஒரு நீக்கி தேங்காயை 
பூம்‌ மருந்தையும்‌ முருங்கைப்‌ பூ சாற்றில்‌ :3 சாம;ந்திரன்‌ அரைத்து கழற்சிக்‌ காயானத 
(அளவ மரத்தில செய்யவும்‌ _: 


உன்துற்ம்‌. விதியு ௩ அதுபானமும்‌2- இருகே வர்‌ ஒரு மாதீதிலர ற்கு பொடி செய்த 
சருக்களைையுடள்‌. கலந்த உள்பகொள்ரு பால்‌ குடிக்கவும்‌. 

பத்தியம்‌; புவிப்பு வள்துக்கள்‌ சேயும்‌ பென்‌ போகத்தையும்‌ போக்கி விடவும்‌. 
"குனம்‌ 2 விந்தல்தட்பளம்‌ பென்லய முன்டாம்‌, | ்‌ 
| | (அகத்தியர்‌ பறிபூரசம்‌ 400 அச்சுப்பதிவு ) 


220 காமகேசறி முரி ௧. 


1. மதனப்பூ சாடு பன்னை விதை வீ 

ர... 
டத்‌ இலவங்கம்‌ ப 
4, சாதிக்காய்‌ ஈ 


5.  மாரட்டி ஈ 
... மொட்ரு ன்‌ 
6. சாம்பிரானிப்பூ வீழ. . 


்‌ 9. அரசன்‌ வித்து 
ட 2 30. அதிமதுரம்‌ 
131. தங்கபற்பம்‌ 


2 
1 ்‌ 
2. அபின்‌ ச்‌ ததக 8, கலன்‌ வித்து 
1 
3 
ரர 


செய்பாகம்‌ 2- தங்க பற்பம்‌ தவிர மற்றைக 2 'பச்சையகச்‌ குரனித்த வடிகட்டி 
முருங்கைப்‌ பூச்‌ - சாற்றால்‌ திரள ஏரைதீத பறீபஞ்‌ சேர்த்து ஒரு சாமம்‌ மை போலாட்டி 
சிற சுண்டைக்காயளல மாத்தி செய்யவும்‌. 

உண்னறும்‌ விதியும்‌ நறுபானமும்‌$- இரவே சேயும்‌ ஒரு சகன்க்த்‌ ர ததடட பொடிதீத , 
முருங்கைப்பூ போட்டுக்‌ காட்ச்சி௰ பாலில்‌ கலந்த ஒரூ மன்டலம்‌ சாப்பீடவும்‌ , 
பத்தியம்‌ 2- புளிப்பு வஞ்தீகள்‌ தவிர மறிறவைகள்‌ ஊகும்‌. பென்போகம்‌ கூடாத. 

குனம்‌ :- விந்தலஜ்தாபனம்‌ போகச்‌ சோர்விள்மை, பெள்கள்லயமாம்‌. 

(அகதீதியார்‌ பறரீபூரனம்‌ 400) 


1. கெளரி சத்தி செய்தது 1, .2,தாளகம்‌ (சுத்தி செய்தது ) த... 

. செய்பாகம்‌?- இலைகளை கல்வத்திலிட்டி ஈம போலாட்டீ முக&லப்பால்‌ விட்டு 4 சாமம்‌ 
அரைத்து உழுந்தளவு மதிலை செய்யலம்‌ 

உன்னறும்‌ விதியும்‌ படு 4 மு லேப்பாலில்‌ இ நாள்‌ இம்வே சாரம்‌ வேளையொன்றுகீ 
ஒரு மாத்திரரயாக கொள்ளவும்‌ , த: 

பத்தியம்‌ 2- முதல்‌ 4 நாள்‌ மட்டும்‌ கரும்‌ பதீதியம்‌ க்‌ நாள்‌ சடளில்ல்‌! தல முழுகு 
மட்டும்‌ இச்சா: பத்தியம்‌ , 

சம்‌ 2- வாநீதியை புண்டாக்கும்‌ . ன்‌ த ரடடக்த ம வண்டல்‌ 3 மீ முறை சுரர்கள்‌ 
போக்கும்‌ , ப 


பரக 


க லன்‌ பாஷிரம்‌, ர்‌ ்‌ - இதை: எருக்கம்‌ பாலில்‌. க டக்க சரக்க. கொடு க்‌ ர தற்று 


ன்‌ பரந்த ம்‌ ன சக னல இதை மு லே ப்பாலில 4 சாமம்‌ அறமைக்க சத்த. 


கக்மாகல்‌ இலைகளே கல்வத்தியட்ட ன பசில்த்து க ண்ச்ததப சாற்றும்‌. 4. சாமம்‌ ர] 
அடைத்த உழுந்து. பிரமாளம்‌ மாத்திர செர்யவும்‌ , 


உள்ளறும்‌ விதமும்‌  ணய்டன்ுக்‌ _ ரளிர்நீத சலத்தில்‌ வேள மொம்சக்கு, 3 மாத்திர... 
விகிதம்‌,” 3 நாள்‌ 6 கோளை உபயோகிக்கவும்‌ . 


்‌ 
்‌ 


பத்தியம்‌ : - மருந்து எ௱ப்பிடிம்‌ 3 நாரும்‌, மறு பத்திய நான்‌ 3 ஒம்‌ உப்பு நர்‌. 
கரும்‌. பத்தியமாகவேயிகக்க வேன்டும்‌ 7. நாள்‌ யிளமு கியாழம்‌ கொருப்பித்த, 8-ம்‌. 
நாள்‌ ஒமமீ பாலிட்டி. கக்‌. க்நாளத்‌ சக்கி. சுட்ட புளி, வறுத்த உப்பு ல்‌ 
கூட்டவும்‌ , 

- குனம்‌? குளிர்க்காச்சலி நீங்கும்‌ ,. 
விசேஷம்‌ 2- இதல்‌ பித்த மீறி வாத்தியுவ்டாஒல்‌ மிளகு கியாழமாவ ட குழம்பாலத. 
கொடுக்க நீங்கும்‌. இம்மருந்து பழகக்பழக; மிக்க பல ஊேதீ தரும்‌. 

கக்கககர்‌ டட பது. 400 அச்‌ *ப் பதவ 


ட] 


7... அ.பிர்‌ 

2. ஈக்கு | 

3... திப்பிலி ப மு. 
செய்பாகம்‌ ?- இளக 8௭ கல்‌ வதீதிற்‌ பொடித்த விகடிளறு காந்தி டவலால்‌ 4 சாம 
மறைத்த குள்றியளவு மாத்திறை செய்யவும்‌ , ப 
உன்னறும்‌ விதியும்‌ அ தப ஈனமும்‌ 2 - வில்வ யில , விடி ளறு கடக்கச்‌ சீரகம்‌ வெற்றிலைக்‌ 
காம்பு, இ களாம்‌ செய்யப்பட்‌ கியாழத்தில்‌ 3: நாள்‌, 6 லேளை வேளை மபொள்த்க்கு 
3? மாதீதிலர வீசம்‌ அதபாசித்த கொருக்கலஓம்‌. ்‌ | 
பத்தியம்‌ 2- மருநீத கொள்‌“. நாள்களைக்குமீ கருமி பத்க்‌, மறு பத்தியத்தில்‌ 

சுட்ட புளி, வறுத்த உப்பு வாடு ௫ 

கசாப்‌ :- சுரம்‌, பேதிமோரு க்டிய றம்‌, தாபசுரம்‌ நீங்கும்‌ . 

விசேஷ ம்‌ £ - இக்குளில கயை பெரியார்‌ சிறியோர்கருக்கும்‌ உபயோலிக்கலாம்‌. இது 


பழமையடையலடைய மிகுந்த பூல ஊேத்தரும்‌ , 
(அகத்தியர்‌ பர்க்‌. 400 அச்சு பதிப்பூ) 


.லெங்கார 3 தகிட 3 ட 


22 அலிச்கக் ல ட்டம்‌ 
"அம. நாபி ஆ 3 ்‌ ்‌ ்‌ 
3. லெங்காரம்‌ *. அல்லத சமனெடை. 


6. வாளம்‌. த்‌ 
செய்பாகம்‌ ;- இவைக 8 கல்விதினிட்டு. எஓமிச்சம்‌ பழச்சாறில்‌ 4 சாமம்‌ திரள வத்த 
மூன்‌ றியளவு மாத்திர செய்யவும்‌ . 
உன்னறும்‌ விதியும்‌ அதுபாளமும்‌?- சரீக்களரயில்‌ வாத சர்த்திற்டும்‌, சீரகம்‌ ம்னு 
பித்த சுரத்திற்கு இஞ்சி அ ரசத்‌ிலசீர சுரத்திற்கும்‌ லே யொள்சுக்கு ஒரு மாகத்திகா 
வீதம்‌ 3 நாள்‌ 6 8வே8 கொடுக்கலம்‌ . ப பதிக்கு உபயோகிக்கலேள்புமாகுல்‌ 
10 .மினகை வாயிற்‌ போட்ரு மென்ற தப்பி விடும்படி செய்வித்த இரன்ரு மாத்திரை 
பொடித்த வயிற்‌ போட்டு வெத்றீர்‌ குடிக்கும்படி செய்யளஏம்‌ - 
பதீதியம்‌ 2- புளி, உப்பு விலக்கு, 
குனம்‌ 2- உள்னறும்‌ விதியில்‌ கானக, 
விசேஉட ம்‌” 


்‌ ஷம்‌. டிக்க. தனகளது. ட நீரி. சர்தமும்‌, மா லையில்‌ க்க | 
101 மமம்‌. கொடுக்க; - பேதிரதிகமாரல்‌ துவரம்பருப்பு அரிசியும்‌ 'பொர்கி தெம்‌. 
னிட்ரு சாப்பிட வேள்டியத அல்லத சாம்பலாஈக்கிய வசிந்பு கியாழம்‌, தனிச்‌... 
5. ஜேனிவிட்டு கூழப்பியத மீ. ட்ட ல்வ்தார வசம்பு நன்டுய்‌ பகத வி தது 

பவ வவ்த்த்து ஸ்ஸ்‌ ஆகும்‌, ்‌ க்‌ பஜர்‌. 


1. சக )1 பக்க 1 

2... ஜிப்பிவி வெங்காரம்‌. ॥ 7, 

3. மிளகு , இலவங்கம்‌ ஈ 1. 

4. இலிங்கம்‌ ஈ | 
செக்பாகம்‌?- இளைகளை கல்வதீதிற்‌ பொடிசெய்து எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்முல்‌ 4 சாமம்‌ 
அரைத்த உழு.நீதளவு மாத்திர செய்புஒம்‌, 


உண்சறு மீ விதியும்‌ அதபாளமும்‌ 2 சாதாரன சுறற் ஏறுக்கு துளசி ற்ப காய்‌ னத்‌ 
ப புட்டிட்ட சாற்றும்‌, சநீறி சுரங்கஞுக்கு தர்ம ரக 7 மாத்திகர எீதம்‌' 3 நாள்‌ 
6 வேளை வகொருக்கஷம்‌, ஒரு மாதீதிகரமை வெறிறிகல யில்‌ வைத்து மென்றது விழுங்க 
சல்தோஷீம்‌ நீங்கும்‌. 
பத்தியம்‌ 2-- இச்சாபத்தியம்‌ , 
குணம்‌. - உள்னறும்‌ விதியில்‌ கானக , ் 
விசேடம்‌ 2- சிறியோர்ககுக்கே உபயோகிக்கவும்‌ . பெரியோர்களுக்கு உபயோகிக்க 
தேரிட்டால்‌ மேற்கள்ட அறபானத்தில்‌ 2 மாத்தி ர பிரபோகத்‌ செமய்யஓஒம்‌ 

| (அ.பம்‌,400 .,ப.) 


| ஆமை ஒட்‌ 
விப்பிலி .. கோஷ்டம்‌ 
ஓமம்‌ . ம்‌ 3. வானம்‌, க ப்‌ 


செய்பாகம்‌ 2 இவைக கள கல்வத்திலிட்டு பொடித்த எலமிச்சப்‌ பழச்‌ சாற்டுல்‌ 
4 சாமமரைத்து மிகு பிரமாளசம்‌ மாத்திர செய்யவும்‌. 


உன்னும்‌ விசிழும்‌ அதபானமும்‌ 2 கா லையில்‌ ஒரு மாத்திர மு லப பாலில்‌ கொருக்கவும்‌. 
பத்தியம்‌” - இச்சா பத்தியம்‌ , 
ரூரம்‌ 2 பேதியாகும்‌, சந்நி. பல்க்‌, சீக்கரம்‌, த ர்டடள்‌ அடம்‌: 
விசேஷம்‌ 2- பேதியதிகமாலல்‌ வலெந்றீர்‌ சாகம்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌ - அமைவயேோட்டை 
அரக 21) போட்டுக்‌. கொள்ளவும்‌ , 

(அட்படி 200 த பட்டு 


1. சாதிக்காய்‌ | ப்பில [ இன்நீதி 

2. ஓமம்‌, 1 கதீதா ரி மஜ்சள்வீ 3. 

5. இலவங்கம்‌, வசம்பு ச்‌ வடு 

4. கருத்சீரகம்‌ ்‌?. காயம்‌ னீ.3 

உ. சுக்கு. ் 109. வெள்ளைக்‌ காக்களதீதிள்‌ வேர்ப்பக்டை வீ 9. 
செய்பாகம்‌£?- இவைகளை கல்வத்திலிட்டு பொற தக்து வெந்நீறில்‌ 8 சாமமரைக்க சுண்டைக்‌ 
காயளவு மாத்திரை செய்யம்‌ 


உள்ளறு& விதியும்‌ அதபானள்மும்‌ 2 க்கக்‌ த்த கா லையில்‌ மட்டும்‌, ஒரு மாத்திரை 
வெந்நீரில்‌. பண்டல்‌ க ண்டண்ட ரீ த்தம்‌ 


ச சம்‌. ன. ௮ செப்ப பண்டல்‌ டன்‌. க்கல்‌ கற்றல்‌ தனத்த க 
 வைககுடன்‌. சேர்த்த. தேள்‌ விட்டரைத்து 'சுன்டைக்காம்‌. பிரமாளம்‌ மாத்திலர சமக 
உன்ளறும்‌ விதி: - - குஜிர்ந்த 'சலத்தில 2 மலிச்கிகாரு விசை 1. பட்டதால்‌ குளிர்த்த. 
சலீல்‌. அனாள்‌ எற்‌.. | 

்‌ பத்தியம்‌ 2-. 7131-ல்‌ கன்டபடியாம்‌ 

கனமீ?-. அக்கரம்‌ நீர்கும்‌.. 


ம. கோரோசமம்‌ 

2. அதிமதுரம்‌ 

்‌ கார்ல்‌ டம்‌ ' ்‌ 

1, கிராம்பு அக்க 


ற்‌ ரகர 


அன்‌ ளீ. 1. 


"செப்பாகம்‌? - அராம்பு முளளப்‌ போக்கி கரனித்தம்‌, மறரீறவைக ளே பொரித்து 
அல்திரகாயத்‌ செங்கம்‌, கம்்வார்‌ லெ நீறிஜ வதக்கிப்‌ பிரிந்த சாற்றால்‌ 1 சாம 
மவத்து. யிளகு பிரமம்‌ உருன்டை செய்யும்‌ . 


ம்‌ விதி? - ரயான்‌. கொருக்கவும்‌ , 
வன்க இச்சா... ர்‌. 
குனம்‌ £- சந்நி, தாபசுரம்‌, பக்க ட்ட பந்தன்னு, தீரும்‌, கோரறோோச 8ன ) மத.ரன்‌ ) 
கோர டம்‌. கராம்பு கவன்‌. காஷ்‌ தால்‌. ககாரராடள்‌ சீரகமும்‌ உண்டை முலைப்‌ பாலிலிட 
ஒர்கு சாந்தி தாபசுரங்‌ . கள்டாறீ . சிலேத்மம்‌ போர௱்கான்‌ . (தேளரயர்‌) 

1! 


௬ சக்கரம்‌, 


அவிந்து வ ரஅண்டில்லான கெந்தி நாபியும்‌ 
சே ஜி லலச்ாஈரமும்‌ லங்கு காந்தமுஞ்‌ சிலை 
நீதி நீம்ப சாவிட்டு 0 ரும்‌ கூள்றியவ்‌ வெடைப்‌ 
பாதி மேனியா வீரு நீத பாசஎந்தோல்‌ சக்கரம்‌ 
- சக்கரத்திலோரீ மனி தனித்திரி கருகுடன்‌ 
ஸீநியித்சி சஈர்றிவிட்டி. தீ புரைத்திட 
பக்க வாதம்‌, விக்கல்‌ சோகை, பத இன்று தட்ப 
திக்க ல்‌ மிக்க ரர்ீச்சை வாயுந்‌ தீருமே 


ர லன்ன க்‌ கொரு: கர வல்‌ முறைகிம கேள்‌ 
மதன கோல: கலா ரசமகி மாத்திர குள ே தோர்த்தியை 
மாகிலாதப்‌ பேோரிச்சங்‌ காம்‌ தான்‌ வாற்கருவாய்‌ தசபலம்‌ தாய்‌ 
மாதே 'கேளதிள்‌ வித்தெருத்தே நிமதீதை விகஃ்தளடைதீதிரு 
கெண்டை நா லதைச்‌*ற்றிக்‌ கோதுமை மாலைப்‌ பாலிலவரத்திம்‌ 
கெட்டியாய்‌ 'கவகிதீத மேகி படிப்பால்‌ படி ரென்டாலே 
கெடியதாம்‌. ௮ ரவு லேரி. வைத்தெழு அன்டு மட்டி மவிதீதெறி 
கேளதின்‌ கவசத்தை நீக்கியே. வித்தகறிறி கல்வத்தில்‌ லை 
அண்டர்‌. கோளகையான குதரமு மத்த கெந்தி கிறும்பபிரி 

த்தச்‌ அஇப்பிலிநாகமும்‌ மாந.ந்த மலிய ப்பலம்‌ 

அந்திமாகிய சாதிபத்திறியை. யி௨ரன்ரடு பனவிடை 

அச்சமாகிய பச்சைப்‌ பூர மி*ப்புக்‌ கோலங்‌ குங்‌ “மம்‌ 

கல்‌ு பலகறை சுத்தி செய்திடு கா௬ முதீநறெடையாகலே 


. என்‌ ப்பம்‌ பகசதயான்‌. சாத்தியமாம்த்‌ | ம்‌ 
இன்‌ குறிப்பில்‌ பலள்‌ கள்டாற்றிடள்‌ கறு... . 5: நன்‌ குறிப்பாயம்‌ 
. நாட்டுத்‌ தேளித்‌ சிரசம்‌ நங்கை மு £லலப்‌.பாலதனில்‌ . 
்‌ கூட்டிக்‌ குழைப்பி புட்டுக்‌ கொள்டாக்கால்‌ ்‌ .. வாட்டமுடன்‌ 
ர்‌ பித்தர்‌ வாதசுரம்‌ பேரான சிலே.த்மசுரம்‌ . ப 
.... சத்தி சநீறி தோட முடன்‌ தீ லேவ லையும்‌ முதீதிதரும்‌ 
... கையசதி காலசதி கருப்பில ரப்பு உபிபிச்சமும்‌ . 
.. மெய்க்கடுப்பு மித்தவளயு மேகுமே ..... : ஒழவிழியே 
பதீதியத்‌.திற்‌ கேற்ற பசராக்க வகை. யிள்ன மச 
சித்‌ தமுடன்‌ சொல்றுகிறேள்‌ ச.ராய்க்‌ .0கள்‌ ்‌... : மூறிறிடா 
கத்தரிக்காய்‌ பிஜ்சு களமுருங்கை குவ லேவாழை 
உற்ற, பொரியலக்கு ஒக்குமே. யுற்றிட 
வல்ல பினி மாறிட வாழ்ந்திநப்பார்‌. தா ரனியில்‌ ட்‌ 
வல்லவரஈம்‌ மெய்யில்‌ வலியுள்டாம்‌ . தொல்லலகிற்‌ 
ரி ந நீவ ந்திரி சொன்ன வாகடத்திதறா ன்‌ முறையை 
அர்ர்தரத சொனேன்‌. மகிழ்ந்த 


2 வீரம்‌ ததத சண்ட்தத்‌ வெள்‌ எைப்பூன்டு- தயிலம்‌- பலம்‌ 2 
3. லிங்கம்‌ ப ரல பம்‌ ] சராச்கொட்டை தம 


4. இரசசெந்தா ரம்‌ ப], அன்டதீதயிலம்‌ ஈர ஓ 


5, . இரசம்‌ 3, -ல்‌. *ருக்‌”“க்‌ கொருத்த உகந்த பிரமாளம்‌ 
களீக செய்து குழநீதைகட்கு மு £லப்பாலில்‌ 


இழைத்த 5 நாள்‌ கொடுக்கவும்‌ . த | 
மாந்தவலி, மாநீதக்கழிச்சல்‌ , உடம்பு. தில்விடுதல்‌ - அருதீதெருத்தெருக்கும்‌ உலாந்தி 
அழலவொட்டாமல்‌ குரல கயல்‌ முதலியன சூசந்கும்‌ , 
27 


இலிச்கம்‌ 3 சாதிக்காம்‌ 4 
தொம்‌ * சாதிபத்திரி 4 
கர்ப்பூரம்‌ * ஏலம்‌ 21 
சோடாமாலு 4 ளளம்சும்‌ 2௫ 
4 4 மாசம்‌ சம்‌. 


. கோதுமை .கஜ்சியிலல்‌ அரைப்பு 

பிரமாளம்‌ குன்றி 

இராப்‌ போஜனம்‌ ஆனபின்பு மனி நேரம்‌ 
பொருத்து தேகதீதிற்கு தக்கபடி 2, 3 மாத்தி 
யை தேனில்‌ நனைத்த “முழுசாக விழங்க 
அதிகா நீல்‌ யில்‌ சுக புதியத்‌. பிறகு வேலைக்குப்‌ போககலாம்‌. 


கல்தா ரி மாதீதிறை 


கஸ்தா ரி ஒன்றுக்‌ .கமழ்‌ ஞாழல்‌ விரன்ரு 

சித்தானிள்‌ கோரோச ன மூன்று முதீதான 

மெல்லியார்‌ தன்‌ முலேப்பால்‌ விட்ட ரத்தக கள்றிய்டை 
சொல்லஐருள்டை செய்வாய்‌ அனிந்து. 

துனிந்தன்டை வைதீதிட்டால்‌ தோஷ. சன்னி மாந்த -சன்வி 
மனிமாந்த பித்த சுரம்‌ வாந்தி-தளிந்தோடும்‌ 
முத்தாரம்‌ பூன்ட முகிழ்‌ முவலா௱பி பேர்‌ 
்‌ கல்தா ரி மாத்திரையாங்‌ காள்‌. 


்‌ டப்ப கெந்தியிந்த லவங்கதீதோரு கனமான ்‌ சாதிக்காம்‌ சாதிபத்திரி 
க செய்யமுடன்‌ ஒரு கழஞ்சு 'தேசிச்‌ சாற்றில்‌ ஹ்மாக ஒரு சாமம்‌ அரைதீதக்கொட 
.... ஒப்புடனே இழுநீதளவு வுன்டை செய்து உந்தித்‌ சருக்ையிற்‌ ௪௧ ட 
நட்புடனே எச்சுரம்‌ மூன்றே முக்கால்‌ நாழிலகயில்‌ -விட்டகளம்‌ நாட்‌ செல்லாதே. 
ப ப வன்ன்ட பர்டட்ப்ணில்‌, . 

பச்சை கர்பூரநீதான்‌ பூ பட்டை சாதிக்காய்‌ வலைக்கு ழ்‌ 

மச்சைகீழத்சு இரள்டாக வாளம்‌ ஆறு 'கழஜ்சுடனே 

அச்சக்‌ குமரிச்‌ சாறதனால அரைத்து உழுநீத பிரலானம்‌ 

சச்சத்தடனே உலர வைத்த சர்க்கரை தனிலோர்‌ குளிகையிடே . 


இடநாமீகை மூன்றோ மக்காவில்‌ வி்‌ ரசனநீதாஜகும்‌ 

பருமே *ரந்தான்‌. தீரும்‌ பள்பாய்‌ வ.நீ.த குளிருக்கு 

தொருமே குப்பை "மேனியில்‌ சொற்கொடகு வேலி மிளகரறைத்து 
கொருமே விழுத சரி கூட்டிக்‌ உலகச்‌ போத குசமா.மே., 


சுக்கு, தப்பிப்‌, றப பர்‌ கிராம்பு , ஒமம்நி ஏலம்‌, கோஷ்டிடம்‌, வா 
இலவங்கம்‌, வபென்காரம்‌, கோரோசனை, குங்குமப்பூ, சமப.ரானிபூ இவைகளை ௪1 
சா க்கி குங்குமப்பூ கியாழத்தில்‌ பயறுபோலருட்டி வேளைக்கு 2 மாதீதிகர முஃ£லப்‌ 
பால்‌. தேனில்‌. கொள்ள சலதோஉம்‌ லகுசுரழ்‌ சீதளம்‌, ட பபஸ்ஸ்ட வியர்வை முத 
நீங்மும்‌ , ப ஆட 


கோரோசனம்‌ ல | பதற்கு சல்‌ சமல்‌ சேர்த்து தேன்‌ முல; 

ணர்‌! அப். ரக செநீதா ரம்‌. ரசந்தனதா ள்‌ கியாழத்தில்‌: 4சாமம்‌ கெ. 

க்‌ கிராம்பு. தனு அக்கரறி காரம்‌ 

ரசச்செந்தா ரம்‌. கோடி ட்டம்‌ ் ் 

சாதிக்காய்‌ ்‌.. சென்பகக்பூ 2 _ குங்குமப்பூ 2 
அனைத்து குன்றிபிரமானமுருட்டி 

மேக அனல்‌, கபம்‌ , பித்தசீதகளம்‌ , நாழுத்தடிப்பு , மாநீதவலி நீங்கும்‌ , 


சத்களம்‌ ர. அரைப்பு -பந்நீர்‌ 


பச்சைக்‌ ழாக்‌ மல்‌ அளவுஃகுன்றி. . த்‌ 
ஏலரிசி. உபயோகம்‌ £- . நீர்சுறீடரிக்கு, நீர்ம்த்சளித்தல்‌ , நீர 


சுன்லவங்கப் பட்டை ்‌ ன்‌ ஆரமப்‌ பட்டை, மூலக்‌ கொதிப்பு, .மேகச்சூரு 7 ' 


. சாம்பராளிப்பூ லீ 24% 
கிராம்பு 22.௧ 
கோரரோசனம்‌ ॥ 14 


சப்ப த்த்க்ச்சத 

அளவு 2- குன்‌ றிமனியயடை ப 

உபயோகம்‌ £?- தாம்பூலத்தில்‌ உபயோகிக்க அல்லது 
தேனில்‌ கொள்ள முகவசீகரம்‌, வயிற்று கோளாறு 
சுருக்கு , அமுக்குத்தடை , ஆயாசம்‌, குதகசுரம்‌, சுகசக்தி, "தாதி டம்‌, சொர 
ஸ்கலிதம்‌, சரீர நோக்காரு குளிர்மை முதல்யன நிவர்தீதியாகும்‌ . 


பத. 

டா ரஃப்‌ பம்‌... 
வெள்ளரி வதை பருப்பு ்‌ ப 

.. ஏலக்காம்ச்‌. கூரளம்‌: 6 ட்‌ ப்‌ 2 

்‌ மங்அப்பு, சீவிசர்க்கறை, . ண்ட ச த கர்ச்சர்களை 
வக்கு வீ. 13 வீதம்‌" தேனிலிட்டனைரத்த (4 சாமம்‌) ௱்வீ எடை மாத்திர செய்த 
ம்‌ பக்ப்தமை சாப்பிட இந்றிரிய' இழிலைத்‌ தீர்த்த விந்த வையலயப்படித்தி. ஸ்தம்பனத்‌ 
தையும்‌, வேட்டு ரவுல்‌ வழ்க செய்வதுடன்‌ பிரமேகத்தை சனப்பருத்தும்‌ , 


வேறு). 
பனின்‌ கொட்டைத்‌ தோர்‌. குரளம்‌ பலம்‌ 1 . 
௮, கொத்தமல்லி குரனம்‌ வீ. 6 
அ. காஉற- விதைச்‌ குரனம்‌ வீ 23 
சீமை நிர்மள்ள்‌ மித; உலர்ந்த கருவேலங்‌ கொழுந்த, உலர்ந்த பாக்குப்‌ பூ, உலரீந்த 
கருவேலம்‌ பூ, பூளக்காலி' வண்‌ ம அண்ணல்‌ கிறங்க , பருப்பு கீரை விதை, லக்கு 
வீசம்‌ 1%. வீதம்‌, 
௮ “தறிறசவுக்கம்காய்‌ எள்ளும்‌ வள்னிக்காளய்‌ (அல்லத ) மாசிக்காய்‌ 
௮. சீனி சர்க்கரை பலம்‌” இட்ட. 


(௮) ரகக. தவிர மறீறவைக 8ள ஒரு . பீர்காளில போட்டு. கொள்குமளவு 
கலம்‌ பால்விட்டி நிழஎலர்த்தி நன்றாய்‌ ஊஜியுலாரீந்த பின்பு மற்ற. 4 சரக்குகளை (௮) 
சேர்த்த. இலம்பால்‌ விட்டு மை . போலரைத்த, சுள்டைக்காய்‌ பிரமாளம்‌ அளவு மாத்திரை 
செம்‌, 

மேலம்‌: 1 மாத்திகர காலையில்‌ வெலும்‌ வயிற்றில்‌ ரதன கற்கள்டு போட்டு 
காய்ச்சிய ரச குடிக்கஓம்‌ , 

இந்திரி” ஸர்திவு நீங்கும்‌ , உ” ப ற்கட்துள்‌ க. 


இரும்பு, - நாபி, அல, "இலிங்கம்‌ , தாரம்‌ இந்த்‌ இரசம்‌, கெநீதி, காரம்‌, 
அப். ரகம்‌, லாளம்‌, திரிப ல சமன்‌ க அட்ட முருக்கனிலக்‌ சாற்றாலாட்டி மிளகு 
, பிரமானம்‌- மநீதார காசதீதிற்கு . 


காசிகட்டி பன்‌ தெள்ள மாள டல. தபபன அந்து காரம்‌ சிறு சுண்டை 
படிகாரம்‌. ட்‌ 'கிரமானம்‌ செய்த வெள்ளெயுடன்‌ பனங்கற்கள்‌டு (அல்லத ) சீனி சேர்த்து 
கொடுக்க - திரும்‌, 
ப 30. சட்டவாகி_ மாத்திர. 
ஜாதிக்காம்‌ ஜாபகத்திரி, காயம்‌, சீரகம்‌, தகிடடமம்‌. தட்‌ அபின்‌ , 
வெந்தயம்‌ , லிங்கம்‌ , கெற்சை பருப்பு கு ராசாளி) ஓமம்‌ , முதலியவை சமன்‌ சேர்த்த 
பட்டது கியாழத்தாலாட்டி என்டைக்காய்‌ பிரமாளம்‌ செல்வரும்‌, 


அதிமத ரம்‌, இந்தப்பு, வெள்ளி, பொன்‌ , பவழம்‌, முதீத, மயிலிறகு, அக்கார்‌, 

திப்பிலி, ருத்தாராக்கம்‌,' ஏலரிசி, லவங்கம்‌, மான்‌ கொம்பு சுக்கு, கோஷ்‌ ட்டம்‌ 
வில்வலோரு திராட்சி, பேரிச்சம்‌, நள்ஞரி, இஓப்பைபப்பூ, வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சி வேர்‌. 
சாஸ்திர பேதி, சீரகம்‌ முதலியவை சமஞன சேர்த்து டகர அியராழதீதில்‌ அரைத்த 

மிளகு அளவு பிரமாளம்‌ . 


அதிழத ரப்பால்‌ , மிளகு, நாட்டிச்சர்க்கள்ற, அபின்‌ முதலியவை சமன்‌ சேர்த்து அதிமதரக்‌ 
அியாழத்தில்‌ அரைத்த கன்றி அனவு ்வண்னத்ப்புள்ள. 


௮3:03 


53, ௮௬௯௯ல்‌ -டைச் சலக்கு மாத்தி. 2 9 : (ல. ட்ப 


ண்க்கத்‌ பலம்‌ 1, வீரம்‌ வீசம்‌ 2 அரைப்படி ஜலத்தில்‌ கியாழம்‌ ய்து பக்‌ ர்‌ 
லத. ப்லாக்‌ செர்தீது நனீறுயைரைத்த கருகு பிரசமானம்‌ மாத்திலற, ட்டர்‌ ட. ்‌ 

54. சுகபேபதி பகல்‌ மாத்திரை . ்‌] ட்‌ ரர: பத 
இன்த. 11. 


] இவைகளை: வெந்நீர்‌ விட்டு அத்த த த மாத்திர மக்கம்‌. 
இரசபற்பம்‌ வீ. 


ர்‌ கொள்ளவும்‌. 


பச்சைகற்பூரம்‌ , வீரம்‌, ம்‌, விங்கம்‌ , நகல்‌ ரம்‌ இலள்‌ சமன்‌, 
மு லப்பாலிட்டு அரைத்து குன்றி அளவு செய்தக்கொள்ளவும்‌. | 
ன்‌ டு 
இலிங்கம்‌, 1, ' வீரம்‌1, ரசதெந்தா ரம்‌ 1, ததன்‌, 3, "வாளம்‌ 2, முதலிட. 
எக்‌ ல்க டண்‌ எக்க மலைத்த மிளகு அளவு : பிரமாளம்‌. செய்த மண்க்வால் ப... 


்‌ 


சாதிக்காய்‌ வ 1. த்தன வீர்‌, 

சாதிபத்திரி வீ. வால்மிளகு வீ1,.. 

தக்கோலம்‌ வீ], . கிராம்பு  வீ.5. ் ல்‌ 

ஏலம்‌ ளீ], பச்சைகற்பூரம்‌, கல்தா ரி, குங்குமப்பூ வக்கு னீ ஆ, 
கோஷ்டிட்டம்‌ வீ? 
இவைகளை ' இளநீர்‌ விட்ரு அரைத்த கன்றி. அளவு பிரமானம்‌. செய்தக்‌ க என்ட. 


ல்‌! 
1 ட 27 


திரிகருகு , விக்கம்‌, ட காரம்‌, டாக்ட முதலிய இவைகளே பழச்சர்க. 
விட்ரு அறைதீத உருந்த அளவு பிரமாளம்‌. செய்துக்‌ கொள்ளலாம்‌.  : 
டட ்‌ 
ஏலம்‌ , ண்ட ன ரண்ந்த்‌ சத்தம்‌, வெட்டிவேர்‌, லிலாமிச்சு, அகில்‌ | 
தாமரை வளையம்‌,. மதுரம்‌, அக்கட” 'அலவ கந்தி, குங்குமப்பூ, கற்ப்பூரம்‌, சர்தாரி. 
மாள்‌ கொம்பு, மாதஜ்சில்‌, ருத்திராட்சம்‌, கோரேோரசளம்‌, : அமபா முதலிய இவைகள்‌ 1 
2 ,கழஜ்சு .வீதழ்ம்‌, சாம்பரானளி, பொலன்‌, அப்பரகம்‌, வெள்ளி, மதீது பவழம்‌ ப 
இவைகள்‌ 1 கழத்சு வீதமும்‌ எருத்து மாத ஓத, இளநீர்‌, மு£லப்பால்‌ இவைகளை: 
விட்டரை;த்த குவீறிட ௮௭ பிரமாளம்‌ செய்துக்‌ கொள்ளடும்‌ . 


_ஜலமஞஜ்சரி. | 
| | ழ்‌. 
.வெர்காரம்‌ 1 , கடல்துரை 1 இலைகளை இளநீர்‌ விட்டரைத்து இலந்தை விதை 
திரிகருகு . 3 குரைவிதை 1 ௨... யளவ. பிரமாசம்‌ செய்துக்‌ - கொள்ளவும்‌ , 
படிகாரம்‌ 1 
வாளம்‌ 7. 


ஊமத்தைக்காமை பிளந்த, பருப்பு நத க இன்றில்‌ சானி (எருமை). 
யால்‌ மூக பூடரீ .,போட்ரு காய்‌ வெந்த பக்குவத்தில்‌ எ௫ுதீது சாவியைப்‌ போக்கி 
அ.நீத எடைக்கு தளிசி சேர்த்த அலைத்த இலநீதை விதையளவு மாதீதிலர செய்யவும்‌. 


22 ௮௫ 


டக்க ரல, மார்கம்‌ டு 1 
கடி கோரோரசளக்காம்‌ குங்கும மலர்‌ சொல்‌ எல்லி ரசம்‌ பூரம்‌ ்‌ 
.......இட பச்சைப்பூரம்‌ கிராம்பெொரு. கோ்டிட மினிய நல்க்கார்‌ காரம்‌ 
'பொடியப்பி ரேகத்‌ சோர்‌ சமல்‌ கொள்டிலை பொறி கந்தங்‌ குங்குமப்பூஷும்‌ 
்‌ கடிசமக யொட்டிவை கியாழஜ்‌ செம்‌. கள சஈமநீராலிரள்டே. 


அரைக்‌ குன்றியைப்‌ போன்‌ மளி பிரி நிழறனிலிவைக &ள புலர்த்திடி மேரு 

விர குழலியர்‌ பாலொரு மனியற்‌ திடவிடு நோம்‌ கடமையே கேம்‌ 

தின ரயினிறீ சேகதீது மக்‌ தொன்றுறா றீறோரு சந்நி யெட்சடந்த நீர்‌ தோஷ 2 
வரைவறு மூச்ச்சை மத லகள்‌ வலி சுர தள்டைக்‌ ண்டி போமே. 


இலிங்கம்‌ 37 கரிமத்சக்‌ 3 வெள்காரம்‌ 4 ர இவைகளை நொச்சி அல்லது 
_ திரிகருகு 1: கிராம்பு $ குடன்‌ ட்‌ 1! தைவேளை போட்டு அனைத்து 
அலம்‌ ம... ஓமம்‌. - ஆ கல்ப னடட 73/8]: குன்றிப்‌ சள மானச ௦௪25 


அதத்‌ _ சாதிக்காம்‌ , ்்ம. கு ராசாளி ஓகம்‌ , கராம்பு) தான்றிக்காய்‌ 
ஜெல்லிக்காம்‌ , கடக்காம்‌, அக்கிராகாரம்‌, மதுரம்‌, சீரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌ , ஏலம்‌ 
அகதீதை, கடகரோோகளி, மஜேசிலை, கோடி டம்‌, இந்தப்பு, ஒமம்‌ , குதம்‌ , 
கெந்தி, இலிங்கம்‌, அரிதாரம்‌, .இருவி; நிர்விடம்‌, நாபி, தாமிரபநீப்ம்‌, துத்தம்‌, 
துருசு ஐகிய இச்சரக்குகள்‌ சமன்‌, இதற்கு நிகர்‌ வாளம்‌. 

அரைப்பு:- 1, எலமிச்சம்பழச்சாற ர 


இவைகளில்‌ முறையே நாளொன்றுக்கு 
4. நதொச்சிலைச்சாது ர்‌ மூன்று சமமாக 5 நாளரைக்கஓம்‌ , 


- 5. ஒப்பலேனிச்சாது 1... பிரமாளம்‌?- குன்றிடை. 
4. கையாந்த கைச்சாறு. | 
2... சாறகச்சாறு 


சுரம்‌ ப ஆ டவல்‌. (இதண்ம்‌ ட்டு 

உச்சிப்பிளவை _- அவரியிலச்சாற ய்‌ 

புழு ஜெட்டி ள்‌ ப 

ட, கபால சூலை. - நதளத்‌ சாறு 

கபால விப்புரிதி - சவுட்டுமள்‌ சாறு 
பிரனண்டைசாற 

மன்டை சப்பான்‌ -. ஒப்பை மேனிச்சாறு 

ஒருதலை தோய்‌ ப 

கள்னளிமை பெரிவு ர்‌ பனலக வில 

மூக்கில்‌ சலம்‌ வடிதல்‌ ] 

கள்‌ சிகப்பு சீன காரம்‌- எட்டிக்‌ கொட்டையை அ கனிநகிழனை 
கொதிக்க வைத்த அதில/ரைத்து வ ளேயமிடலவும்‌ , 


்‌ ப 
கதன்‌ படற தக) வார | காக்களத்திள்‌ பூச்சாறு 


ல்‌ காசம்‌ (கள்‌ 
்‌ .. இரவில்‌ கன்‌ தெரிய$த ) மளித்தக்காளி சாறு. 


கன்பூ. : : ட்‌ | _ மாதுவளப்பூ சாறு. 
கன்படலம்‌ (ப ஈசிடிடர்‌ நத௭த ) ஊசிமல்லிச்சாற 
கள்ளேய்‌ ப மூலைப்பால்‌ 

சுக்கில படலம்‌ சிறபூ ளைச்சாறு 


_ கள்புழு வெட்டுக்கு 
 கள்ளிமைக்கருப்பு.. 
கன்ளமாம்‌. . 

இரன. சுக்கிலள்‌ 
கன்ளேக்திரப்பருவள்‌ 
கள்புழு மேகசஏக்கு 
கன்ளீர்‌ முட்டுக்கு 
ப பதிந்து 
கன்ன வாயு 
காதில்‌ பூச்சி புகுந்தால்‌ 
காது சூலை ்‌ 
பீநிசம்‌ 

நாக்குள்ளி 

பல்லடி தோய்ககருக்கு 


விஉ5 க்கடி 
கள்ட மா லக்கு 


வாதம்‌-13, 
கிரந்தி 
வயிற்று வலிக்கு 
அகோதரத்திற்கு 
மேற்‌ கெளசை 
கீழ்‌ கெளசை 
வயறீறு விப்புருதி 
வாத குஃலக்கு 


மலட்டுப்புழு ன 


பக்க சூல. | | ன்‌ 
வாத்குலை டத 
கெரர்ப்பகு &ல 
விப்புருதி ள்‌ 
கெர்ப்ப விப்புருதி - 
சந்து விப்புருதி 

வாத விப்புருதி 

செலிட்டு விப்புருதி 

பிகதீ விப்புருதி 

பூத கரப்பன்‌ 

க.ரப்பள்‌ 

வாதகரப்பள்‌ 

அிலேகம்‌ :கரப்பள்‌ , 

அிரநீதிய (சகலதீதிற்கும்‌) 

வாட்‌ காமா ல 

சோகைக்கு 

காமாலை 

பிக்த பான்டு 


யாத ஊளைப்பூ சாறு 

வேப்பெள்செய்‌ 

வேப்பிலலச்சாறு தட 

வேப்பம்‌ பட்டைச்சாறு அவுரியிலச்சாறு 
ய (வ ளையமிடவும்‌) 


- முங்கிலலசாறு 


சிறுநீர்லிடமு ல ளை யமிடவும்‌ , 

கீழநெல்லிச்‌ சாறு 

குன்றி மனிச்சாற்றிறலைத்து காதிலிடஏம்‌. 

எருக்கிலலச்‌ சாறு, 

கோமியகத்தில்‌ ஊறுக்கு நசியமுமிடலாம்‌ 
ப த, பூ 

ஆலிள்‌ ளெய்யிறைரத்து உள்ளுக்கு தடலவும்‌.- 

வேப்பம்‌ பட்டை சாற்றிலகரத்த பல்லடி ய 
- சவ 

டவ்‌ திப்பிலி கூரசம்‌ சமன்‌ கூட்டி கொ 


வம்‌, | | 
எருக்கன்‌ பாலிலரைத்து புன்னிற்‌ பூசவும்‌ - 


'கையுன சாற்றில்‌ : 40 :நாள்‌ “ கொடருக்கவு ' 


கோழியலரைச்சாறிறிலிடவம்‌ (5நாள்‌) 


. தடா தோடைச்சாறு, 
- -மாவிலிங்கச்சாறு,. 
 அாப்மொாடி 5 ட 


காரையிலேை சாற்றிலிடவும்‌ ்‌ 
மஞ்சள்‌ சாற்றில்‌ குடிக்கவும்‌, பூசஷம்‌ தீரு ' 
பசவிர்‌ கோமயம்‌ எமத்தையிலலச்சாத, 
7 பணவெடை 5 செவெடை முருங்கைப்‌ 
பிசிவில்‌ கொடுப்பத அல்லது வெங்காயச்ச 


ஆல மட்டைச்சா ம்‌ 


கார்‌ போகரிசி குரளம்‌. 
வெங்காயம்‌ 


-பிரமிபிலச்சாறு 


கோடக சா லையிலைச்‌ சாறு (மேஜக்கும்‌ 
பழர்கத்சி 

வெள்ளாட்ருக்‌ கோமயம்‌ (மேஓக்கும்‌ 
அழிஞ்சியிஃலச்‌ சாறு ம்‌ 
சிறுகீைச்‌ சாறு 
கொள்றைச்‌ சாறு. 
மிச்ச பழரசம்‌ 
சலகங்‌ குப்பியில சாறு, 
சேகறிலதீதைச்‌ சாறு (மேளஓக்கும்‌ பூசலா. 
பிரள்டைச்‌ சாறு 

கடாதோசைச்சாற 


(மேஎக்லம்‌ பச: 


கடுக்காய்‌ கியாழம்‌ 


கோவையிச்சாறும்‌ மோருங்‌ கூட்டிய ந 


சங்களிலசாற , 


நீரிழிவு க்கு. 

வாரு (உடம்பு திமிர்‌) 

|  (வயிரிலரச்சல்‌, "பொருமல்‌ , 
:.: தெத்சு கரிப்பு). 

வயிற்றுக்‌ கழிச்சல்‌ (அஜீரளனம்‌) : ௮ 

வயி. பொருமல்‌ ல 


சேக்தீதம வாதம்‌ (த.ஃலவலி, நெத்சு 
சுட்டல்‌ , வயிறு கட்கம்‌ சரம்‌ 


வாக்க தி-சீதமபதி 


கெர்ப்ப்‌ கிரானி. | 
இரத்த கிரானி 
வாதகிர னி. 

ஒட்டிய கிராளி 

சங்கிர னி. 
மூலக்கிராளி 
விசனம்‌ உள்டாக 
- பித்தத்திறீகு. 
லாத பீத்தத்திற்கு 
இரத்த பித்தத்திற்கு 


- குன்மம்‌. 


வலி குன்மம்‌ 
- எறிகுள்மம்‌ 


- வாத குன்மம்‌ 
சக்தி குன்மம்‌ 


வாத காசம்‌ 
அக்கற்ரம்‌ ட்‌ 
அர்ப்புத வாயு 
வீன வாதம்‌ 
்‌. சன்னி 63. 


௪.ந்து வாதத்திற்கு 

.... எதுவாதம்‌ ப 
_துட்டி வாதம்‌ 

திமிர்‌ வதம்‌, 


கழிச்சல்‌ , 


சிறு பூனை சாறு 


வெந்தியக்‌ கியாழம்‌ 
வெற்றிகல சாறு, 


அத்திப்பட்டை சாறு 
சநீதனம்‌ , 


கொள்கருப்‌ பொடி. 
வெற்றிகலச்சாறு 
சதற்சீரகம்‌. 3 பளவெடையில்‌ 5 பனலெடை 
மாத்திரை. 4 நாள்‌. 

எருமை வெள்ளெய்‌ , 

நற்சீரகம்‌ , 

பாலட்டையி ல 
எருமைத்‌ தயிர்‌ அல்லது. கஜ்சாசாறு 
விளக்கெண்ணெயில்‌ , 

சாதிக்காய்‌ , 


விளக்கெள்ளெய்‌ . 


சனி, கையாள்‌, நெல்லிக்காய்‌ , எலமிச்சப்‌ 
பழத்த | 

செம்பருதீதனிலைசாறு அன்னது ர்‌. 
சொரி சாறகி 4 மாத்திரை | 


மைக்‌ டட க வசமவும்‌ 
தல பூமைத்து மாத்திக்‌. கொருக்‌: 
தன்ர 
முருங்கையி2லச்சாற 


தாளிப்பூவை மூலைப்பாலில்‌ பிசைந்து 13வேளை 


எருமைச்சானம்‌ , 


க்கு 5 ட பலன கவற 2 நாள்‌ கொடுக்கவு! 


(அல்லது) . 


கள்ளிச்சருகும்‌, உமியும்‌ சுட்ட சாம்ப லை 


த்‌ செய்த. அதல 4. மாதீதிலர கொரு: 


கதீ 
உமிகரு கு " தன்னீறில்‌ கெ ஈருக்கவும்‌. 


வில்லபதீதிரி சாறு அல்லது எருமை மோரும்‌ 
உள்ளியும்‌ 70 லெந்தமுமரைத்த காய்ச்சி 
யதில்‌ 17 மாதீதிறர விழுங்க கொடுக்கவும்‌. 
துடறிச்‌ சாறு | 

சந்தன நீர்‌, 

சார களச்‌ சாறு 

தொச்சிச்‌ சாறு. 


பாகலி&ல, நொச்சியில, அளசி, கோமி 
யவறரையி£லச்‌ சாற்‌ கூட்டி ஏதீறுடன்‌ தும்பை 
வெள்வேலம்பட்டை , உள்‌ சம்பு, இவை 
சேர்த்து லவேப்பென்னெய்‌ (அத) புங்களெள்‌ 
ளெயிலாவத கூட்டி கொதிக்க வைதீது 5 


மாதீதிஜலாகளை ஞுழைதீதக்‌ காய்ச்சி 
உச்சியில்‌ தடவியும்‌, காதிஹம்‌ நாசியிறம்‌ 


பிழிந்து மேஓக்கு பூசவும்‌ . 
ஆதான்டைச்சாறு 


நொச்சிச்‌ சாறு 
பழைய வெல்லம்‌. 


... நரமடைப்பு வாதம்‌ 
சர்ல வாதத்திற்கும்‌ . 


வாதசுரம்‌ . 
பித்த ரம்‌ 

. சிலேத்மதாம்‌ 
தாபசுரம்‌ 


பட்‌ 
_ மூடககறுகதாள்‌ சாறு : ்‌ 
வசம்‌) கோஷ்டம்‌, காயம்‌, ஓமம்‌. க்‌. 
பொரிசெய்து எருக்கம்பாஓடன்‌ மாத்தி 


போட்டு அரைத்த உள்குக்கு' கொடுத்தும்‌ 
க்கும்‌ பூசத்‌ திரம்‌ 


4 மூ $லப்பால்‌ (அல்லத) தாச்சி. 

௮ ௫ லேப்பாலில்‌ சீனி சேர்த்துக்‌ கெருள்ளவு ' 
- பூநாகம்‌ ந தடாதோடை 

ப நெல்லிக்காய்‌ சாறு 


(வீன்‌.கு) சுரம்‌ உட்னே போக வேளறுமாஞல்‌ பழம்‌ புளியில்‌ 3 மாத்திரை க 
அ முசுமுசுக்கைச்‌ சாற்றில்‌ 5 உருள்டை கொடுக்கலாம்‌. ௮ பச்சரிசி கழுநீறில்‌ 


சீரகம்‌, லவுங்கம்‌, மதுரம்‌, 


சீதகரம்‌ 
குத்திருமஓக்கு 
- மேலிழுப்பு 
மேல்மூச்சு 


முகச த்நி 
வலிப்பு சக்தி . 


பாம்புவிஉட ம்‌. 
பனிசள்‌' பாம்பு வடம்‌ 
சகல: விகட மீககுக்கு 


பில்லி' குன்யம்‌ 
ஆன்கட்கு 
பென்கட்கு 

்‌ கிரந்தி பிள்கள்‌ 
வீங்கு கிரந்தி 
கொடிய .புள்‌ 
கு லைகருப்பு . 
கல்லெரிப்பு 

சுக்கில பிரமியம்‌ 
பெறும்‌ பாட்டுக்கு 
வெள்‌ &ே பிரமியம்‌ 
படர்‌ தாமரைக்கு 
புகிதீபன முடைக்க 
வீக்கம்‌ . 


வாதபித்த, சீதளதீதிற்கு 


்‌.. வாம்‌ நாற்றத்திற்கு 
பயம்‌ ப 
கெர்ப்பமுன்டாக 
புத்திர சோகம்‌ 


சர்ச்ச மெருகள்‌ ேவேறில்‌ உள்டையை யரைத்து கொ 


4 கையான்‌ சாறு 
த இலமபால்‌ 
௮ நொச்சி 


-கருக்காய்‌ 9 பனவெடை , மாகதி. 3 பனலெ.௦ 
5 நாள்‌ 
௯. எலமிச்சப்பழச்சாற 


ப்ரட்‌ பாகலிகச்‌ சாற்றில்‌ 1 மாத்திர ௨௦ 


உச்சியில்‌ கீறி: தடவி உள்௫ுக்கு கொடுக்‌ 
பாகலிலைச்சாநு (மேலக்கும்‌ , உள்குக்குட்‌ 
ஊமத்தையிசலச்சாறு 
எஓலயிச்சப்பழரசம்‌ (உள்சுக்6ம்‌ , ஹோமி. 
பகலவின்‌ நெய்யில்‌ கொத்து மல்லியும்‌ உ௰ 
மரைத்த கொடுக்கவும்‌ . 

பேம்க்கருப்பள்‌ சாறு... கொ 
புரசம்‌ வித்தும்‌ ப ச வெலீலமும்‌ சேர்த்த 
கொள்றைச்சாநீறில்‌ 
அதனைச்‌ சாற்றில்‌ பூச்சு. 
இலவமபட்டைச்சாறு : (பூச்சு) 
பதந்‌ கோமயம்‌ ' (பச்ச) 
முருங்கைப்பட்டைச்சாறும்‌ பசு நெய்‌ கல 
ஓமப்பாறுறைத்த (மேலுக்கும்‌, உள்குக்கு ' 
பாக டென்‌ தின்னலம்‌ : 
நொச்சிச்சாறு இ: 

வட சந்தளம்‌, ர்‌ 

ன வெள்ளாட்டி தயிரில்‌ உ உள்டை வீதம்‌ 2. 

- தன்னிலரைத்த (மேலக்கும்‌, உள்குக்கும்‌ ) 

2 தேள்‌ ௮ பொன்றலாரைச்சாது, . 

ன தொச்சிட 

பசுவின்‌ நெய்‌, தன்னீர்‌ 

ள்‌ செள்பகப்பூ 

- சீரகம்‌, மல்லி, சர்க்கரை வகைக்கு 25. பனலெ 

யுடன்‌ 14 நாள்‌, 

பசுவிச்‌ பாலில்‌ 3 லு 


மேப்பிலயில்‌ 3. நாள்‌ கொடுக்க கெர்‌. 
தப்த 


ட இடச்‌ - காசா பல அத 
காச. கந்ம்‌. .௩.......௯.. :இலத்தயிகல சாற்றிலரத்த சீ வ யீறப்படி தர்ச்‌ 
்‌ ங்க ....... பூகை நாசியில்‌ 48 .நாள்‌. பிடிக்க காத கேட்தம்‌... 
யம்‌ டக. ௬. ரீநெம்‌ 9 பளவெடை யரைத்த 23 நாள்‌ கொள்ள 

... உடலி வற்ற ஸ்‌ ௮. நீதேன்‌. ப 

ட நித்தில ரயில்லாதவர்கட்கு க சமீச்சபிழர்சம்‌ 
முகவசீக.ரத்திற்கு 2 தேணிகர்தீத தலச்தமிடலும்‌ 
கன்காரு பிறவைக்கு *  ுகத்தியிலச்சாறு' (மேஜக்கும்‌, உள்தக்கும்‌) 
ஆசன கன்ட குகாலை பசுவிள்‌ பால்‌ 

த்‌ மெருகினிலே சாறு, 
கப்ால பித்தம்‌ ்‌ இல்பல முசல்‌ புழுக்கை 

எலும்புருக்கி ்‌ - . .தலம்‌ விழுதிலரைத்த . பாலில்‌ கலந்த குடிக்கவும்‌ 2 
குட்டி டம்‌ , ்‌்‌ கையாள்‌ சாறு 6 பனவெடை மாத்திகர 9 பனவெடை 

ர்‌ . .தகரைவித்து வப்புங்‌ கூட்டி 40 நாள்‌ திள்ச தீரும்‌, 
பிளவை (கண்‌ கன்ராயிருப்பதற்கு- . அகதிக்‌. கள்ளில்‌ . உள்ருக்கும்‌ கொடுத்த மமேலக்கும்‌ பச 
பக்கப்பிளவை , ..... ௯... தன்வீர்‌ (உள்ருக்கும்‌ மேறக்கும்‌) ப 
உச்‌.சிபிளவை தப, ்‌.. ,அவரிச்சாறு, 
. தன்டுபிளவை ்‌ பலன்‌ ன பொள்றங்காளிச்சஈற 

நாக்கு பிளிலை ..... ௬... ஜஐமதீதையி£லச்சாறு 

தீ லேப்புழு வெட்ரு ்‌ ல அரசனவீ&லசாறு 

சீத ரத்தக்‌ கழிச்சல்‌. ஆ, நற்‌ சீரகம்‌, 

கள்பூ ட ஷை எள்குப்பூ சாறு 

வயிற்று வலி . | ர லத்‌ சாற 

இன்றும்‌ பல. ரோகக்ககுக்கும்‌ தேதேகபலம்‌ வியா,அிபலபலளநிந்த தக்க பதீதியத்தடன்‌ 

கொடுக்க அழக. வியாதி ப. - கை கண்டது. 


தங்சப்‌ பெர வீ 1: ட்‌ 
உருக்குப்‌ பொரு பலம்‌ 3. கொல்லு னையில்‌ சிவக்க காய்ச்சி கத்தாழைச்‌ சாற்றில்‌ 
ம தரம்தோய்த்த தட்ட பொடி அதை. தாவிக்‌ கெொரள்கும்‌ , 
அரப்பெ௱ாட 18 
ெங்கலப்‌ பொடி 1 3 | ்‌ 
பித்த ளேப்பொடி 1 [ ரீ. இலந்தைகியாயத்தில்‌ 5 தரம்‌ காய்ச்சி தோய்க்க சுத்தி செ 


செம்புப்பொர பதன்‌ | ப ஈ _€ மாதம்‌ காட்டியில்‌ 5 நால்‌. 
ட ன்து _ஊரம்‌ ப 


ஊசி காந்தம்‌ 3 போட்டு 4 நாள்‌ நிறம்‌ பிசைந்த எழுக்கவும்‌, 
இரசம்‌ ம திப்‌ பிலி பலம்‌ 3 
மஜேசிலே 2 நெல்லி காந்தம்‌ பலம்‌ 6. 
அரிதாரம்‌... 1 3 வெள்காரம்‌ நக்‌ சதக்‌. 


ஆக இலை 15-ம்‌ அம்மியில்‌ வைத்த கத்தாழைச்சாறு விட்டி 12 சாமம்‌ 
(கீநாள்‌) அரைக்கவும்‌, அமமிச்சப்பழச் சாற்றில்‌ 17 நாள்‌.' புரசமட்டைச்‌ சாற்றில்‌ 
2 சாமம்‌, மாதளப்பூச்‌ சாற்றில்‌ 2 சாமம்‌, கற்றாழைச்சாற்றில்‌ 1 சாமம்‌, 
முறையே அரைத்து சிற பில்‌ ீலகள்‌ செய்து (5,8) உள்ளீரமிஈக்க சாய வைத்து 
ஒரு ௮௫ ௧௪ முற்ற சட்டியில்‌ புரசம்‌ பட்டை சுட்ட சாம்பல்‌ ஒரு அரசி8ல கனம்‌ பரப்பி. 
அதன்‌ மேல்‌ பில்‌ கலமைப்‌ பரப்பி மேல்‌ சட்டி கொன்டு மருவும்‌, இலை செய்த | 
அருப்பில்‌ வைத்த ஒரு -சாமம்‌ “மட்ரும்‌ பந்தம்‌ மெரியவைதத அப்பால்‌ .இரஈப்பகல்‌ 
26. சாமமீ (53%) நாள்‌ கைவிடாமல்‌ குரு ஐராதப% கடாக்கியா யெரித்த 3% நாள்‌. 
கன. பிறகு அருப்போரு சட்டியிருக்க தீறை நிறுத்தி நன்றாய்‌ ஆறின பிறகு .மற நாள்‌ எருத்து ப 
பார்க்க நல்ல செங்கல்‌ லெந்த நியமாயிருக்கும்‌ , அதைப்‌ பொடித்து இதில்‌ 


படல க்‌ பம்ட ன்‌ | 0... 
ட ப்‌ பிலி, ன்‌ பல்க்‌ பலம்‌ 3 கலந்து 'கோமயத்தில்‌ ஊறிய -  நாடிப லி ம்‌. சேர்த்த: க்‌ 
்‌ எவள்‌: வெங்காயத்‌ தைலம்‌. விட்ரு  நன்றுப்ரைத்து * பனவெடை குளிகை: செய்த நிழவலரிதீத 3 
கால மால 3 உள்டை ஏற்றித்‌ தி தயிலத்திலிட சரீரத்தில்‌ கொருப்புத்‌ சள்னியிரக்கிரட ்‌ 

வ. சிலந்தி கனபான்ரு , வெரப்பும்‌- குல 17-ம்‌ மேற்க்‌ ட 
அங்கம்‌. ச உள்டையிட - கிரிச்சிா வாதம்‌, 


்‌ சீனி ஒரு கட்டி- - திப்பிலி ஒரு கட்டி ] பிரமியம்‌ 18-ம்‌ ட ச்பன்ல சதையடைப்பு . 
3  உருன்டை கூட்டி தேனில்‌ 10கொள்கர்‌ 18-ம்‌ இந்திரியங்‌கமடு ' 2. ட்‌ 
ர ம டப 
உள்ளித்‌ லதலதீதில்‌ க "வயிற்று வியாதி 98. ப டி 
்‌ பெரு வயில்‌ வீஉீடிபாகம்‌- தேத்தமக்‌-காமா லே, பாஸ்ட. 
தீரும்‌... 
ட்ப ரத கரம்‌ தேன்‌ பஇத்சிச்‌. *  சநீநி 18- வாயு 26, வாதம்‌ 80, சக்தி த 
டட ரப்‌ சக்கு 1 னு 20 நாள்‌] 429 பித்தம்‌ 16, பீசிசம்‌ 189, முகவ ஈதம்‌, மன்டை 
க்கு கூல, நாசிபீடம்‌, தேவலி, பிடரிவலி, 
செளி நோய்‌, தொள்கடத்தாது- நெஞ்சில்‌ தோவு 
முசல்‌ கன்டம்‌ முரசைவாயு.. _அன்டவாதம்‌, நஐகந்த 
வாதம்‌ உள்வலிப்பு , பிரவலிப்பு, குதில ரவலி, ஸ்ட்‌. 
நருக்கு வாதம்‌ சகம்‌. தீரும்‌. ப 
நெல்லிச்‌ சாற்றில்‌ , பட்‌ "தோஷம்‌ தாபகரம்‌ 
(பி.கு. ) சுரம்‌ உடமே. போகலேளறதுமாஞல்‌ கச்சம்‌ *பச்சையாரசி) 
கழுநீரில்‌ , சீரகம்‌ , லவுங்கம்‌, மதரம்‌ சார்க்கறைமேறுகள்‌ 
வோர்‌ இவையரைத்து 4 உருண்டை கொடுக்கத்‌ தீரும்‌ , 


கொள்ள 


௮] 
பழைய புளியில்‌ கொருத்தாய்ம்‌ உடனே தீரும்‌, முசுமுசுக்கை சாறிறில்‌ ் 
3 ட்டு எனமக ஒரு தப்க குறையும்‌ , 
கையான்‌ சாற்றில்‌ சத. சுரம்‌. 
தலமப்பாலில்‌ ல குத்திரும்பல்‌ . 
நொச்சிச்‌ சாறு - மேலிருப்புக்கு . 
கருக்காய்‌ க.ரளம்‌ 9 பனவெடையில்‌ உன்டைப்‌ 3 பனவெடையாக | , 
3 நாள்‌ கொடுக்க ஸு. . மேல்மூச்சு. 
| த க்சரி்ச்சாகிக்க ௯. முக்சந்நி, 
த |ஷரிபாகலிலை ச்சார -. ஏலிப்பு சந்நி (உச்சியில்‌ தடவும்‌, உள்குக்கும்‌) 
1 ( கொம்பு பாவிலச்சாறு -. சார்வ விஷய்க?க்கு. 
ஊமத்தைச்‌ சாறு... டவ தல்‌ பாம்பு விஷ ம்‌, ஆ 


எஓமிச்சப்பழச்சாறு ல விஉடம்‌ (மேறக்கும்‌, உர்குக்கும்‌ ) 
பசு நெய்யும்‌, கொத்தமல்லியுமலரத்தல்‌- சார்வவிஉஈ க்கடிகள்‌ , 


பேய்க்‌ கருப்பள்‌ சாறு- பில்லி குன்யத்திற்கு , 
புரசம்‌ ,விதீதம்‌ புனே செல்லும த்தல்‌ -... குண்கட்டு 
கொள்றைச்சாநு 4... பென்‌ 'கட்டு, 
தஇடாதோடை, உள்ளி, னிட ட 
மழைத்ததில்‌ 8 தாள்‌ ற ௯... திறந்தி புன்‌, 
முருங்கையி$லச்சாறு வம்ச ்‌ ப ப 
சாளப்பால்‌ ல ்‌ ஒலி கடத்‌ 
தாளிப்பூவை முலைப்பாலில்‌ பிசைந்த “1. 
சாற்றில்‌ 5 உருள்டை மேனிக்கு 8நாள்‌- எறிகுள்மம்‌ 


க்ஷ 
பச்‌ 1 


ட 
ர்‌ 
்‌ ௮ 


. நடவு 
கன்‌: ம்‌; உமிழத்‌ சுட்ட 


ர்‌ னக்கு வயிறு அலகு: சொரிகிறுல்‌ 


நீரில்‌. பிசைந்து ததை நீரில்‌. 4. கொடுக்க ர போன்ற நோச்க்ட்கு . 


விர்வரிகச்சாற ்‌. எருமை. மோர்‌. உள்ளி பத்த லெந்தமம்‌. 


சாற்‌. ணச்சாறு 
தொச்சிச்‌. சாறு 


- சத்தி க்க 
4 க்க குள்மம்‌, 
ன ல ஊோவாதம்‌ , 


பாலக, நொச்சி, களசி, கோழியாலாரை , தம்மை, வெள்வேல்ம்பம்டை, உள்ளி, வசம்பு 
இவைக ஊளை வேப்பெள்ளில வத. பூங்கெள்‌.சேோயில ாவத கொதிக்கவைத்ததில்‌, மேல்‌ பூச்சு. 


கிளா வேர்‌, லெட்டிேர்‌,. சிற்றீச்சம்‌ 
மருக்காறை யேர்‌, 


தாயுருவி வேர்‌, 


மேர்‌ எறுக்கம்வேர்‌, . கொடிக்கள்ளி கேர்‌, 
. ஈசரழுனி வோர்‌, உள்ளி, வசம்பு. ௪க்கு, திப்பிலி, 


ஓமம்‌, வெளிச்சம்‌ பிசிர்‌ இலை 14. யும்‌ அத்செள்‌ ஊயில்‌ கொதிப்பித்திம்‌ உள்குக்கும்‌ 


மேஜக்கும்‌ . “எளி னும்‌ 
பதக்கப்‌ 


பட்டை, . எருக்கு எஓமிச்சை ட சப்பத்‌. மயிர்ட்‌ 


- பீலி, முருக்கை, . இலைகளின்‌ ேரும்‌ வெளிச்சம்‌ பிசின்‌ ஒமம்‌ திரி கருகும்‌ இவைக  இளப்‌ 
பென்‌ னையில்‌ எக! உள்குக்கும்‌ மேழக்கும்‌ புஎககாட்டிட தீரும்‌ . -வலி சன்ளி 


1 கலை 


சவகாரம்‌, 1/2 
சதடிப்பி, . மல்லி, விளங்கம்‌,, 


சுகம்‌. நாபி, கட்‌ ரத்‌ அச்டன்ரல்‌.. காரம்‌, 
16 கு, திப்பிலி, மிளகு, . 
வங்காளப்பச்சை , ஒறிலச்தாதரை தகிய இலைகளை 


ஜெள்காரம்‌, நமடச்சாரம்‌ , 


தான்றிக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, கடுக்காம்‌, கருஜ்சீரகம்‌ , 


சுத்தி செய்யவேள்டியவைக ளை. சுத்தி செய்த கையாந்த சரைச்சாற்றில்‌ 170 நாளி 
கொச்சிற சாறு தளசியிகலச்‌. சாறு இவை ஒவ்வொள்றிற ந்‌ 1௦ நாள்‌ அரைக்கவும்‌, 


்‌ இரு. சிரந்கை' களிப்பாக்கு சாறு வெத்தில பி சா௱' வாங்கி 5 நாள்‌ 


அைக்கவும்‌ , 

கக்கத்தில்‌ ஸு 
கதர 

வ ததக்ரல்‌ 

்‌ கிலேத்ம அரம்‌ 


_ பிதீத சன்னி சாம்‌ 
காயப்பட்ட சுரம்‌ 
க்ஷம்‌. சரம்‌ 


வழி நடந்த ரதம்‌ தத 


பூதப்பிசாசு ந ல 
ச௫வ அறதிற்டூ 


283. காள்‌ மாறல்‌ சரம்‌... 


குளிர்‌ சுரம்‌ 
சன்னி சகலத்திற்கும்‌ 


பிரமைக்கு 


த்தார்‌ வாதம்‌ 
சிலேத்ம வாதம்‌ 
பகசரம்‌ 


இப்படி 353 நாளரைதீத உருந்த பிரமாளம்‌ ரூளி௪ செய்த 3 நாள்‌ 


அலுபானம்‌, . 
நொச்சி: அல்லத லவேப்பஃ புஎடச்சாற 
சார்க்களை குருகு: ரோகி லட விய ஈழமீ 
கழா நெல்லிச்‌ சாற்றில்‌ திப்பிலி குரளம்‌ தேன்‌ அல்லது 


்‌ இலவுங்கம்‌ அதிமதரம்‌ கானம்‌ பச்சையரிசி கழிநீரிலிடவும்‌ . 


பூரியில்‌ சாறு. 
அதிவிடயம்‌, கோரைக்கிழங்கு, மாதளியயோரு, விளாம்‌ 


ட பழத்தின்‌ ஒரு நீக்கி கியாறம்‌ 


பூதாகம்‌,. முசுறுமுட்உட, பசவிம்‌ பாலில்‌ அரைத்த இர 
பசுவிள்‌ நெய்யில்‌ . | | 
கன்டக்கத்தியி ல. புட்டலித்த தத்‌ 
திராயிபுட்டனிக்த சாஈறீறில்‌ 


பஞ்ச கோல கியாழம்‌ 
சீரகம்‌., சர்க்கவர கட்டிடடதும்‌ 


சளகிச்ச [2 சத 


௫ம்மைச்சாறு ௫ ரல்‌ பட கன்ட பப நீர்‌ சீரகம்‌, 
அமுக்கிராவேர்‌, அக்கிரயாகாரம்‌ சமரிஉட பொடி பள்ளி 
“க்கு சன்ளியில்‌ கலந்து கொடுக்க. 

திரிகருகு,. திப்பிலி மூலம்‌ வெண்காரம்‌. கூரனித்து உள்ளித்‌ 
தயிலம்‌ தேன்‌ இஞ்சிச்‌ சாறு ௩ட்டி உபயோகிக்கவும்‌ . 
தொச்சிச்‌ சாறு. 

ஓ லலப்பால்‌ , 


பமங்கள்கி, 


இன்னக அடம்‌. ப்‌ 


லி அகட 
இமைப்பு ப ண்ச லட க ப டத்‌ வறங்கக்கலுவிப்னு கன்னல்‌ டம்‌. 
ஊதவாதம்‌- - (ம. .... தன்னீர்‌ 
சடிவாதம்‌ கடு ன்ற வி வவ ்‌்‌ நடாதோடை க. சாத இத்கிச்சாது 
சிங்குலை. வாதம்‌ கல்ப கழநிசிப்‌ பருப்பு காளம்‌, . 
சத்தி வாதம்‌: உலர்‌ மள்‌ நீர்‌, 
ஊனிச்சாறம்‌ உவர்‌ மள்சீரும்‌ கட்ட படவும்‌ 
அடல அபல அலல்‌ ்‌ ப ்‌ ப ஊப்போல்‌ சார 
முகுசந்தி வாநதம்‌ . எமத்தையிலச்‌ சார. : 
சந்நி வாதம்‌ .... அறுக்கிழு வேர்‌ குடிநீர்‌. 
நருக்கு. வாதம்‌ கக்கி தடல்‌, ... பாக்குடன்‌ திள்ளவும்‌ ட: லம்‌ 
மூடம்‌ வரதம்‌ பசுவீர்‌ பாலம்‌ முருங்ல சப்பட்டைச்‌ சாறும்‌ கலந்ததில்‌ 
சர்வாங்க வாதம்‌ கோஷ்ஷட்டம்‌, வசம்பு... திப்பிலி, லிட்கம்‌ , எருக்கம்‌ 
ப பால்‌, விட்டரைத்த அதில்‌ உன்டை சேர்த்து மேல்‌ 
பூசிட உள்ரூக்கு நொச்சிச்சாளம்‌, உள்ளிகதீயிலத்லழத வில 
மும்‌ கூட்டிக்‌ கொடுக்கஷும்‌ , ப 
வாத வாயுவுக்கு. பஞ்ச மூலக்‌ கியாதும்‌ ௮ பத்ச லோக கியாழம்‌. 
குடல்‌ வாதம்‌ - பசுவின்‌ நெய்‌, 
_ திமிர்‌ வாயு ்‌.....!....... திற்கள்ளிப்‌ பாலில்‌ மாகையுக்‌ [த்த அஞ்சளமும்‌ மேலுக்கு 
.... பூசஷம்‌, ட்‌ 
பீத யு | செள்பகயி8லச்சா௫ம்‌ இஎப்பபட்டை சாறுடன்‌ கூட்டி 


அந்தர லாயு செங்கோட்டை கருத்‌ சூரளம்‌ ய்‌ 

வாத்திரட்கி ்‌. தமம்‌, பெருங்காயதீதள்‌ ( 2 நாள்‌) 

சகன வாயு ' ்‌ பத லோககியாழம்‌ ௮. கையாள்‌ சாறும்‌ தொச்சிச்‌ 
சாறும்‌ சாரனச்சாறும்‌ சமன்‌ கூட்டியுடவும்‌., 

சூல கருப்பு வரு சூலை ௪ கருப்பு கட்டி அ பனை வெல்லம்‌ 


இரசம்‌, வி10, கைந்தி வீ.5., செம்புபொக லி.5, இலிங்கம்‌ வீத; காந்தம்‌ வீ 2, 
மஜேசிலை வீ.2, அரிதாரம்‌ வீ 2, வெள்காரம்‌ ல்‌ 5 ஆகிய இவைகளை சிதீதிர- மூலக்‌ 
கியாழம்‌, கத்தாழக்‌ சாறு க ுனீவிசீ.. சாறு தல்ல கன. 1 தாள்‌ விட்டரைக்கவும்‌ . 


அரைஜ்ததை காசிக்‌ 6ப்பியிலடைதீத மி சீ லல செய்தககி மனலறைத்த கப்பி, வா. 
வாய்‌ மூடி தாளியிள்‌ ஏாயை சட்டிக்‌ கொள்ரு ளட சீல மன்‌ செர்த அருப்பிலேத்தி 
தீபாக்கிரி 2 சாமம்‌, கமலாக்கினி 4 சாமம்‌, எறித்த ஒரு நாள்‌ நரலைதீத ஐப்பிக்‌ 
கள்ளிருக்கும்‌ மருந்தக்கு சமனெடை நாபி கூட்டி முருங்கை வேம்பட்டைச்‌ சாறு வெள்வம்‌ 
காயம்‌ சாற முலைப்பால்‌ சாறு மூள்மும்‌ கலந்த அம்மியிலலாத்த பனலிலட குளிகை 
செய்யவும்‌ , ததக. 


தோய்‌ ப அதபானம்‌.. ம்‌ 
எலிஃடி | திப்பிலிச்‌ குரனம்‌ இஞ்சிச்‌ சாற (ஒரு இளிகை) 
சதையடப்பஓக்கு ்‌ அீந்தில்‌. தன்னீர்ல்‌ வெள்காரம்‌ சேர்தீது கொடுக்கவும்‌ 
வலி குன்மத்துக்கு | உவர்‌ தள்னீறில்‌ 
சார்வாங்க வாததீதிற்கு இஞ்சிச்‌ சாறு, 
அந்தரவாதம்‌, கழல்‌ வாதம்‌, 
த.நநீத வாதம்‌, நருக்கு வாதம்‌, [. 


தை வேளைச்சாறு, 
அன்டைச்‌ சூல சன்னிக்கு4 ரி 


சள்ஸிக்கது ...!. , இத்சிச்‌ சாமம்‌ ஊள்ளித்‌ தமிலம்‌ கட்டிடவும்‌ ... 
பித்தத்தக்கு கடச வ்‌ கடிக்கவும்‌ பச 


(ஸு. 
5௮32 பத. ௮ ஐ. ௨௫. ஆ ர ஆ ஆட ப தடல்ட கத்‌ உ ல்க டத்‌ ர்க்க 


. _ இ 
னாள்‌ அலை | 


சகலர்‌ 


கன ச பப | சாச்சர, 
ட டத்‌ வரு நல்க த்த தத்த வோர்‌ 
இரசம்‌ பலம்‌. பல வாளம்‌ பல. செந்தி 2, வெள்‌ க்கக்‌ வாக்‌. பட்டை 


பச ட 
செக்கர்‌ தி. (சுட சுக்கு ப 9, (௮)' நெல்லி முள்ளி ப 16, மீளகு. த ம 
திப்பிலி ப டதத கடுக்காய்‌ ப..9 முதலியவறிறில்‌ (ஐ) இவைகளை இளவருப்பாக வறுத்து. ்‌ 
கையான்‌ “சாறு. 2 நாளறைத்து குளிறியளவு உல்டை செர்து சாயம்கால வெய்யிலிஒலார்‌. ட்‌ 
... தீதி இத்சிச்‌ சாற்றில்‌ ஒர குளிலகயிட சூல. 39-ம்‌, சுரம்‌18-ம்‌., சன்னி 28-ம்‌, 
வீக்கங்கள்‌ எல்ல முல ௫ முதல ஈன வியாதிகளெல்லாம்‌ தீரும்‌, | 


4 


்‌ 48. _பத்சாமிற ட்‌ 
இரசச்‌ செநீதா ரம்‌. வீ2., ஜிப்பிலி வீ2, ஏலம்‌ வீ2,  பச்சை.க்றீப்பூரம்‌ வீ*, 
- குங்குமப்பூ வீ ள்‌, கோரோசசை வீ.2,. அரப்புப்பொகு வீ2, நிலாக்காம்‌ கட்டை 3. 
்‌. இலகிய இலைகளை விலஈமிச்சம்‌ இலறிடித்து அரைப்பரு தன்னீரில்‌. போட்டு ஊரவைத்த 
பிசைழ்து இறுத்த. அநீததீ தன்னீர்‌ விட்டி ரன்ரடு சாமம்‌ .மரைத்த ஒரு .விரகனிடை மாத்தி, | 
தாகசுரத்திறீஞ சீரகம்‌, திப்பிலி குரனத்தை வெல்னீரில்‌ கல.நீது. கொறருக்கவும்‌, சுவாச . 
காசங்கருக்கு திப்பிலிச்‌ கூரனமும்‌ தேம்‌, மேகம்களக்கு ஏலம்‌, .திப்பிவி, சீரகத்‌ சூரளம்‌ 
அல்ல அருறீர்‌ , நீரடைப்பு எரிவு சீழ்‌ விருகிறதற்கு நடை தளீளி .தயிரில்‌ கொடுக்கவும்‌ , 
இரத்தப்‌ பிரமியத்திற்கு ஆவாரை அறிசியும்‌ சீரகமும்‌ பசும்‌. பாலிலறைத்த கொடுக்கவும்‌ . 
'தாபசுரம்‌, எரிவ திப்பிஜி குரச்‌ -தீரகம்‌ இள நீதிலன ரத கொடுக்கவும்‌ .. அல்லது 
பதவ மகி சாற்றில்‌ சர்க்க கூட்டிடவம்‌. ரைப்‌ பன வெடை .ஒர வேளைக்கு. 


ஏலம்‌ , தரம்‌. தமம்‌ டன்‌ சதம்‌, மத்திக்கு. பேரிச்சம்‌, சமுததிறை. 
பச்சை , மாச்சிக்காம்‌ சாப்பத்திரி," உத்திநாட்சம்‌ , தாளி சபத்திரி, சடாமாஜ்சி, 
கோர்‌ டம்‌, தேலகாரம்‌ , திப்பிலி, அரத்தை, .- கோரோசனை, கிருதேக்கு, பொன்‌ 
மெழுகு, பச்சைக்‌, (ரப்பூரம்‌, இலஓப்பைப்பூ கல்தா ரி, தக்கோலம்‌, வெள்ளிலோத்திரம்‌ 
பகு, நன்னி வோர்‌, சீந்தில்‌, விலாமீச்சம்‌. வேர, பெட்டிவேர்‌, தள்ளீர்விட்டாள்‌ 
கிழங்கு, ஒரிதழ்‌ தாமரை -இலஒர்கப்பத்திரி, சள்பகப்பூ, சாஸ்திர பேதி, கான்டா 
மிருக கொம்பு, கலைக்கொம்பு, சந்தனம்‌ வகைக்கு லீ 10 வதம்‌ இவைகளை கருப்பகு 
சாற்றிஎம்‌, பத்ச மூலக்‌ கியாழத்திலம்‌ அரைத்து ஒன்றியளவு உள்டை செற்து நிழவிரலர்த்தி 
க௩ய ரோகத்திற்கும்‌ ட... க்ஷ க்ப்‌ 40 நாள்‌ 
2 வேளை, சருவ சுரதீதிற்கு 


இரசம்‌, ர்க்‌. து; த எத்கல்க ள்‌ றுலுதிந்றவ்‌ தந்தான்‌ இவைக ஊஊ 
-சமனிடையாக எடுத்து எலமீச்சம்‌ பழசீ சாறிறில்‌ மூன்‌ தாள்‌ ஒவ்வொ சாம மரைத்து 
. உருந்த பிரமான உண்டை ப சாற்றில்‌ ஒரு உன்டை கொருக்க சகல. சாரங்ககும்‌ 
குணமாம்‌ 


விலை தட்‌ ப ன ட த்து ஏம்‌ ப3, லோகசெந்தா ரம்‌ ப3, 
பச்சை நாபி ப) சகல்திர்‌ பேதி ப5; இரசம்‌, பலம்‌6, .வ்ம்கப்நிபம்‌ பர்‌. எள்ளி 
தட ம இப்மிலி ட்ப்‌3.0.. இலிங்கம்‌ ப, துத்தம்‌ ப 5,  அரிதாரச்‌ செந்தா ரம்‌ பஃ,. 
கெந்தி ப3,. காவிமன்‌ 5, மூஜேசிலை ப 5: ரகீய' இ௮வைகள்‌ பலம்‌ 45, இந்த 
45 பலமும்‌ தன்று சேர்த்து கதீதாளகு சா விட்டொரு சக்க த்த்‌ ஆடா தோடைச்‌ீ 
ட்ட்ட ப 3. சாமம்‌ ப ்ஸ்ன்ற ப்‌ அன்‌ 


மன்வலஓலவாம்‌ செய்த அதை வேறு ப்பு ரதத ஒரு முடி வஏவாம்ச்‌ சீல மன்‌ 
செய்து முளங்கால்‌ _வயர அளவு - ஏருவடிக்கி அதள்‌ பேறில்‌ கலசத்தை வைத்து அதறிகு 
மேல்‌. பன்னல! டண்‌ எருவருக்கு டத எதன்‌ போட்டு பல்லக பன்‌ 


த. 


த பில்‌ னப்‌. எருக்கச்‌. சத ராமாம்‌. அச்‌ செந்த ரீ இடைக்கு திப்பிலி. 
ரத கரப்பத்சார்‌. விட்ட ரத்த ஒரு" பளவில ட உள்டை செய்த நிழமலர்த்திலைக ளே 
-அதுபாஎம்‌ திப்பிலிச்‌ குரளம்‌ .5 -கழஜ்சு தேள்‌ விட்ரு ஒரு உருன்டையும்‌ இதில்‌. சேர்த்து. ப்‌ 
்‌ 40 நாள்‌. உள்ளன. 40லத நாள்‌ இருவே ஊேயுப்‌ உள்ளவும்‌. தீரும்‌ வியாதி உளமாந்தை, 
கரமாநீசை காசம்‌, இராஜரோகம்‌,' காசம்‌, கோழை, இருமல்‌, 'எலிகடி , மத்தத 
க௱சமீ,' சுவாச சஈகல்ர காசம்‌, காமகலாசம்‌ கிலகட௩ம கோபம்‌ :தொன்கறுதீதாறுட 
தீரும்‌ , மடப்‌ 


கல்ப 


இலிங்கம்‌ 2. ன வெள்காமம்‌ ற: கசிந்காதிழ்‌ ர்வு அரைப்பொடி ம, 
மடல்‌ அரிதாரம்‌ ய3, ஒக 5- ம்‌ குமரிச்சார்‌ விட்டு 2 பட  தாழிகை அரத்த கதீதாழைச்‌. 
சாறு இரு ந ஈழிவிட்டு குழம்பாக்கி ஒரு பா ஊேயிலிட்டு சட்டி நடி ஏழு சலைமன்‌ வவாய்‌. 
செய்து அருப்பிலேற்றி தீயாக்கி கமலாக்கிலி கடாக்கினியாய்‌ 15 நாழிகைக்கு மல்‌ 
வைத்து எரித்து அஞ்தமான உடனே இற க்கி ஆறில பிசி 'மேற்சட்டியைதீ திரிகாரசம்‌. மேற்‌ 
சட்டியிகிரக்கும்‌ , அதைச்‌ சுரள்டி யெருதீத பத்திரமாம்‌. வைத்துக்‌ கொள்க அதற்கு அறுபான 
லெல்லதஅல்‌ 1 பனலெடை கொருக்க .  சலலை கீர நீதியும்‌ , சகல வாதகுலையும்‌ 3 நாள்‌ 
கொருக்கதீ தீரும்‌, பத்தியம்‌ உப்பாகாத . ' வெளினீ௱ம்‌ சாதம்‌ கொடுக்கவும்‌, மறு பதீ 
ரியம்‌ உப்பு மாத்திரம்‌ வறுத்தக்‌ கூட்டவும்‌ பிள்ப பா 2ன யிலிருஃகும்‌ மருந்தை பெருத்து... 
கீனடை செங்து கொள்ளவும்‌ . அறுபாகம்‌ சுறத்திற்கு காலையில்‌ கக்சாங்கோகரச்‌ 
சாத்வம்‌, மாலை திப்பிலி 'கியாழத்ணும்‌ வேளைக்கு. 1 உருன்டை கொடுக்கவும்‌ , 

வயிற்று வலிக்கு கள்றிஙளவு. தேனிலிடவும்‌..  அிஜறிக்கு இஜ்சிச்சாறிறில்‌ தேன்‌ விட்டி. 
த உருன்டை கா லைஙில்‌ கொடுக்கவும்‌ , ட 


கெளரியை லது அத்தன்‌ திக்க: ஒரங்ம்‌ ரீ 

ம்‌ | கெந்தகத்தை குப்பை மேனிச்‌ சாம்றிலசரத்த உருட்டவும்‌ ] 

ப இலிம்கதீத உத்‌.தாமனிச்‌ சாஈற்றிலக ரத்தருட்டவும்‌ ] வலகைக்கு ந பலம்‌ 
காந்ததிதை சிற தீர சாறீறிலா றதீதருட்டவும்‌ ர்‌ 


இரீ நான்கையும்‌ தனித்தனியாக உ௨ஊள்டை செய்ற ல ற்ள்ளேத ஊமத்த காய்ச்‌ லலத 
சீ லே. மன்‌ பசய்த... டதத பத அஞ்சு . விநாடி புட ஜிடவுமீ, டி 

காய்‌ சுருகிக பிச்லெருத்த . சந்தனமைைத்த கியி ஆட்டி தொறந்க விட்ரு கீம்‌ 
பங்காள்‌ லை தீது அதில்‌ விடுந்த நீராலரைத்து உழுநீச பீரமாலம்‌ மாதீதிகர செய்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌ , பானம்‌ வெள்னீறில்‌ தரு மசிாத்திஉறாலயக்‌ கொருக்கள்னி வாதம்‌, 
பல்கிட்டு , கம்ன்வட்‌ ண்ட டகுப்‌ 33ம்‌. தீரும்‌ அதித பகியறிந்‌்த வெள்னீரும்‌ 
பன்ன 

சி 

எ௮மிச்சங்காய்‌ 40 ளி சரியாய்‌ ஜேய்க்குக்வ க றுன்ட தள்படமாக 
நறுக்கிக்‌ கொள்ரு இதற்கு சரியிடை  சறுர்கள்ளியை ஐன்டு துன்டாய்‌ நறுக்கி ஆக ஐன்றும்‌ . 
சமனிஉடயாம்‌ எட்தீதுக்கொள்ரு ' உப்பு, எலுமிச்சங்காய்‌ இடைக்கு இறனீரு பங்கு நிமத்துக்‌ | 
கொள்ளவும்‌, . பிறகு ஒரு பான்டத்தில்‌ ஒரு: பங்கு உப்பை அடியில்‌ பரப்பி நுதிள்‌ பேரில்‌. 
எலமிச்சங்காய்‌ ச௪ள்ளடப்‌ பரப்பி அதின்‌ பேரில்‌ கொஜ்சம்‌ ஒரு வங்கு உப்பைப்‌ பாப்பி 
, அதில்‌ மல்‌ சதர்க்கள்ளி தன்டைப்பரப்பி ஐதிள்மேல்‌, ஒரு பங்கு உப்பைப்‌ பரப்பி அதின்‌ 
மல்‌ கொம்மடிக்காய்‌' தள்டைப்‌ பரப்பி: 4 வத: பங்கு உப்பை அதின்‌ பேரில்‌ பரப்பி : 
பிறகு பானைக்கு மேலேரரு மூடி சீ£லலமன்‌ செய்த குழிலெட்டி பா ஊமை வைத்து . 
அதிஏம்‌ மனல்‌ கம்‌ கொட்டி பூமிக்கு (4) விரற்கடை கீழ்‌ பாளை வாம்‌ நிறிஞும்படி 
வைத்து அதற்குமேல்‌ தலரக்கு சமஜய்‌ மனல்‌ போட்ரறுதிர்‌ பேறில்‌ விறகு க்கி 90 நாழிஎ 
யெறிக்கவும்‌. அப்பால்‌' எருதீதப்‌ பார்க்க ” வெத்திரச்கம்‌ ்‌.. அதறுள்‌ இருப்பதை அகத்து 
பஸ்ர்தத்க்‌ தத்பிக்க்‌ காள்‌ பிருக௭௯3 சன்றுட்‌ 0 சய தி (5 1. நரைக்கு கொடுக்க 


7 
்‌்‌ ம்‌... 
( ர டியி 1] 176 12 4 -ச ம்‌ க 


த்தம்‌. 


ட. பத்தியம்‌: உப்பு கன்டம்‌, பிரற்‌.. கருவாட,  பாசிம்பதச ன்‌ கும்பகம்‌. ்‌ 


பட 'கச்ம_முதலாச.  அரர்கிற்த அரன்டை 


கதக்‌ அழக்களம்‌ 64006) கொட்டை "நீக்கி பொடிதீது சூரளஜ்‌ செய்த அதில்‌. ஒட்டை ந 
குதிரை, கழுதை, எருமை, ஆட ஆக 5 மிருகம்களீர்‌ சிறுநீர்‌ கிருகக்கு இடு நாழி ட்‌ 
"கெட்டி சவரக்‌ காம்ச்சி உலர்த்தி பொரு செய்து | 

பெருக்காயம்‌, திரிகருகு, இத்தப்பு, சமன்‌. சா க்கிய த்தம்‌ கருக்காமிப்‌ 6 
பொடி 3 பங்கு. சேர்த்து - கள்ளிப்பால்‌ விட்‌ .௨.ரதீந கட £8லப்‌ பிரமானம்‌ உருண்டை 
செய்த நிழராலாதீதி ஒரு உருள்டை நெய்யில்‌ கொருக்களுபி கன்மம்‌ 22ஃம்‌2? மூச்ச 


வாதம்‌, மல்‌ பான்ரு ்‌ வெள்குஷ்‌ டம்‌ தீரும்‌ ம 


ர்ககன்‌ கடுக்காம்‌ த ம்‌ வில ரப்பிசின்‌ , ன றகத்த ட ஸ்ர்லப்பக | 
ப ட்ஷ்தனன்‌ அதிவ கப்‌ காசிகட்டி, இமம்‌,  எட்த்திருப்பி லோ. செந்தோட்டிேர்‌, 
மஹத்‌ காசு, முக்காலே ஊாவேர்‌, பபொல்முசுட்டை வர்‌, ரூத்தசாறை சமப்பட்டிவேர்‌, 
ஸ்ட 318ஃம்‌ சமலெடை சேர்த்து குரளித்த மாத ஊளக்‌ காய்க்குள்‌ வைதீது சானீயிீல்‌ 
மூடி புடம்‌ லத்த எருத்து தயிர்‌ வடி கட்டின தனீனீர்‌ விட்ரு அலைத்து தேகத்தின்‌ விரை 
பிரமாளம்‌ உருள்டை செய்து, கழ்டித்தயிரில்‌ கொருக்க, சகல  தீராகியுநீ தீரும்‌, 
பத்தியம்‌ £- உப்பு. வறுதீதக்‌ கூட்டவும்‌, அத்திப்பித்ச, வாழைக்கச்சல்‌ ,. “எடை 
வற்றல்‌, ழேர்க்கவும்‌, ட்‌ ப 

58. _இனந்த ்‌ 

இலிங்க, நாபி, திரிகடுகு, வட்‌ நலக்த வகைக்கு வீ1 வீதரும்‌ 
வாளம்‌ வீ? வீதமும்‌ பழச்சாற்றில்‌ அரைத்த னச்ெறியளவு மாத்திரை செய்த 
புதசு.ரம்‌, பமயிதீதிய சரம்‌, பயசுரத்திற்கும்‌, சநீநீ வாத சுரம்‌, சீகச்றம்‌ தகியலறீறிக்கு 
இத்சிச்ீசாற்றிலம்‌, தாபசுழத்திற்கு. புசவெள்ளெய்யிஏப்‌ , சீதாங்குரத்திற்கு தடாகோடை 
சாற்றிலம்‌, வபிற்ிக்கழிச்சஓக்கு தேம்‌, சகல கழிச்சஏக்கு அலவகரைப்பூ சாற்றிலும்‌ , 
பசு வென்‌ சேயிஎம்‌ , இருமஓ கும்‌, ரைப்புக்கும்‌ க ணட எ பன்்‌ சாற்றிஎம்‌ கல நீத 
கொடுக்கவும்‌ , 

59. 

நாபி ன்‌. 2 
இலிங்கம்‌ உற 
வெள்காரம்‌ வீ2 
மிளகு ட ஸீ2-4 


கட்டின்‌ 

்‌... பிரமாளம்‌?- குள்ற்க 2... 
- கொரள்ரும்‌ நரள்‌ ?$- 3,5,7 காலை, மாலை 
அதுபானம்‌ - நோம்‌ நாக. 


இலிங்கம்‌, காரம்‌, நாபி, ரசம்‌. திரிகடுகு வகைக்ம்‌ வீ 2 வீதம்‌ எருத்த 
பழச்சாற்றில்‌: விட்டு அலரதீத உஜநீத அளவு: பிரமானம்‌ செய்து கொள்ள தோய்‌ நாடி 
முதலிய ப்பட பத்த டட ததக்து 


கெந்தீ ௭1, அரிதாரம்‌. பரத்‌ க்‌ ன்‌ த்கவன்ல்‌ வீ1, காரம்‌ வீர்‌, 
லிங்கம்‌ ௨8 ஐகிய இவைகளை எருத்த கொருவேலிச்‌ சா நீறிம்‌ ஒர நாகம்‌, பழச்சாற்றித்‌ . 
ஒரு நாகுமீ இத்சிச்சஈறீறில்‌ ஒருநாகும்‌ விட்ரு உரத்த. அளஒக்லு பிரமாளம்‌ செர்தகீ ப 
கொள்ளவும்‌ , 

்‌ அற்பானட்‌ 2 இத்சிச்சாற்றில்‌ திப்பிலி குரனம்‌ சேர்தீம குறிகையிட சந்நி 

வாதமும்‌, திரிகடுகு கு ரத்தில்‌ திரிதோஷ்டிரும்‌, ' சீரகம்‌, கிராமயில்‌, துதிகாரம்‌, 
- திப்பிலி ரரளம்‌ தேனில்‌ சிலேத்மம்‌, திரிபாலக்கியாழத்தில்‌ பாள்டு ரோகம்‌, கொம்பு 
பட்டி மாதுளைச்‌ சாறீறில்‌ தஅராசகம்‌, முருங்கைப்பட்டை, டைய பட்டை திப்பிலி ப 
... கியாழத்தில்‌ தருர்வதம்‌, மீளகு கியாழத்தில்‌ வயிறீற சூலை, “த்திற்கு தேனிம்‌ தி 
. பட்ட வங்துஸ்ள ப வே பகி க ஒக 3. ன்ட்‌ கட்‌ ர்ஷாட்ர்‌ ப 


புரூட்‌? 
அட்ட ஷைன்‌! ௩ உகள ட்ச ய்‌ 
- 2 சப்பல்‌ ரர்‌ 


அற. 5... 
ரிட்‌ அக்கினிக்‌ குமார்க்‌. கறிக்‌. லி 


அளற்ம்‌ ரிக, "தாபி, வெள்ளே, அந்திய சம்‌ தகிய இலைகளை சம்வ 0 3 
எதன்‌ அருத்த. கையான்‌ சாறீறில்‌ விட்டி சக சக்ககும்‌ , உடுந்து அளவு பிரமாளம்‌ செய்துக்‌... 
கொள்ளவும்‌. : அஇதுபாளம்‌ ?- திரிகடுகு, மல்லி, புடல்‌, ஆடாதோடை. இலைக ளே மிகு ர 
ரசத்தில்‌ 2 நாள்‌ 6 லே. ஊளைக்கு கொடுக்க வாத*ரம்‌,. பித்ததரம்‌, .அிறதமதம்‌,. 
அஜீரன சுரம்‌, லவ்‌, சற்றி தீரும்‌, .. . பத்தியம்‌” கடம்‌ பதீதியம்‌, 


82. _மஉறா அக்கினி _குமாரன்‌ மாத்திர, 


/ 


சன்னி. 1  எந்ரம்‌ 2. அச்சம்‌ வீ 16, கோரோச 83 ௮327 ஐகிய 

இவைக னை கத்தாழைச்‌ சாற்றில்‌ அரத பில்‌ லை தட்டி கூரிய புடமவைத்து முன்ஜம்‌ 

நாள்‌ எருத்து ரம்‌ ச ாற்ஐல்‌ தலத்து குன்றிட அளவு. உர்டை செய்த, இத்சிச்‌ 

சாற்றில்‌ 8,057 நாட்கள்‌ கொடுக்க கன்ம  அ௱ய்வு அக்கினி. வல ல்‌: லாய்ச்சல்‌ 

-எீக்கம்‌.. பல்ப்‌ வாய்வு தீரும்‌ லபல ்‌ ல்‌ 
பத்தியம்‌ ?- உப்பாகும்‌ , கெணஷச்சசா. 10 


-அக்காறம்‌ ம்‌ :3 . இலவங்கப்பட்டை: ண்டு. 

மதுரம்‌: | ':.. ஜாதிக்காம்‌ - ததாக! 

திட்‌ பிலி தாளசம்‌ ப்‌ 38 

அர்திதை | 2 ல்‌ 

இலைகள்‌ ஏமம்‌ சுரத்‌ தலழயை வெதுப்பி சாம பிமிந்த கைதீது கடை அளவு பிரசமாளம்‌. 
உருண்டை செக சரையிலைச்சாற ௮ மு லப்பால்‌ சீரககியாழம்‌ இவை களில்‌  ண்கக்க ௪௯ 
௪கல சேர்தலும்‌ தீரும்‌ . 


டி 


மத 4, திப்பிலி, டர ணன்‌ டம்‌; மூல வேம்பின்‌ விரை, முத்த, 
.சீனக்காரம்‌, கோரோசனை; கஃலக்கெொரம்பு, உருதிராட்கடம்‌: இலை யாவும்‌ வகைக்கு 
* பலம்‌ மீதம்‌ எருதீத முலைப்பாலிலவாதீது நாவிறீ தடவத்‌ தோஷம்‌ தீரும்‌ , 


ர்க 


நெருலிடமீ , ட்‌ ட்ப வி, 
கெரி, பொன்றுசட்ட டக்க ல ண்ட இகல்‌. லகைக்கு: லட்‌ 4 3 
கருப்பு வெற்றிகலச்‌ க ரடனு தை மொரு. சரமமாய 3 நரளரைத்து பச்சரிசி கஞ்சியைதீ 
தொட்டிஃ. கொரள்ரு பிரலாசம்‌ உள்டை செய்யவும்‌, வெற்றிலையில்‌ மடத்து 
கெடுக்கவும்‌ . 41 கன்டால்‌ தலிருத்‌ சோறம்‌ கொடுக்கவும்‌. பத்தியம்‌ 
புளி, புலக சவிரவும்‌ , று வலக்‌ லரியலம்‌, பெட்டு வகை. நாகமும்‌ குழிப்பாமீபு 
மளிணுாி முதலான சடி விஷங்கடும்‌ மாரு இடப்பால்‌ கெ ல்லி தேரியன்‌. முதலாகதநீ 
தீரும்‌. ்‌ 


| வ... இரதமி ரத ள்‌ சமம்‌ பொடி வீ, கெந்தகம்‌ வீ12, ஆகிய 
இவைகளை பழச்சாற்றுரைத்த.. ஒரு கலசத்திலிட்டு அந்தக்‌. கலசம்‌ ஒருரூழி வெட்டி குழிக்‌ 
ஒள்ளே கலசம்‌ வைத்த: கலசம்‌: நிறைய மல்‌ மூரி: குழினாயில்‌ முழங்கால்‌. மட்டு மெரு 
வருக்கி மேலே உமி போட்டு 4 சாமமெரிதீத ஆர விட்டெருத்து 9: வீ வெள்காரம்‌ 
பொறித்தக்‌: கட்டிப்‌ பழச்சார்‌ வார்தீத. எறித்த கட-ல.ப்‌. பிரமாள முள்டை பன்னி 
உலர்்கி பசுவெொர்‌ளையிற்‌ கொருக்க குூலைக்கிரானி ஈையிருமம்‌ , பித்தப்‌ பானு, 
்‌ பீலிக வயிற்றில்‌: வியாதிகளெல்லாம்‌ தீறம்‌ . ச. 


22 ட 


வர்‌ ல்‌ ழ்‌ னு ரி துன்‌, வக்க ர்‌ த சரக த ப, 
சாதிக்காய்‌ ீ, 3/8, அிழக்கிற-. 4. பூரீ ல்‌ ப 
வீ. 3/8 தகிய இலைக8 அசின்‌ ்‌ ்‌ 
பலன சே. எக்கு 1 உள்டை. ர ர்டட்டம்‌, ந்தவ வயிற்று க்கம்‌, வாயுவப்‌ 
பதத , கறிச்சகி, கிற. நீரிரத்தமாம்‌ விழுதல்‌ . சாதத்திளள ரேோரகத்‌ சரீர மெலிவுநீ 
தீரும்‌, விசேஷ மாம்‌ மாதலிடா பில்லராதலிரக்கிறத நீ . தீரம்‌. . வியாதியிஒல்‌ 
ரகா. பென்‌. பிள்‌ ஊககக்கம்‌ ௦கொாருச்தலாம்‌ , அமரன்‌. 

பதீதியம்‌ :- கைப்பு, புளிப்பு தள்ளவும்‌ .. 


68._இரச குளிகை, 

ட இரசம்‌ -களத்சு 13 அறைப்படி வெள்ளாட்டின்‌ .பால்‌ சட்டியிலிட்டி இரசத்தை 
கூட விட்டி , சட்டியிவிட்டி மூடி பால்‌ வநீறும்‌ லளையில ம்‌ உழ£க்‌ காரந்தலில்‌ வைத்த பரல்‌ 
ஆரின்‌ பிர்‌ மறுபடியும்‌ இறைப்‌ . படிப்பால்‌ விடவும்‌. அத .எவரிள்‌ பிம்‌ மறுபடியும்‌ 
பால்‌ விட்டு சுவர்‌ பிள்‌ எ௫ச்ககீ குளிகைய ஈம , அஃ்குளிகை பேம்‌ கருமம்ஈட்டி 

்‌ காலரயை பிளந்த அதிஎள்‌ வைத்த ரரன்று சீல மல்‌ செழ்து குட புடம்‌ போடும்‌. 
தறின பின்‌ எடுக்கச்‌ செந்தா ரமாம்‌, வெள்ளி 1. 'கள.த்சியம்‌ உருக்கி 1 மஞ்சா ந்‌ 
தூ” னன த்‌ அன்ட்‌ 'சிகப்பாம்‌. ப ட்‌ 


ர வ்ப்ம்‌ ்‌. டு ட ன ப, .மஜ்சள்‌ ப£, 

திப்பிலி ப2, இன்‌. 4 சர்க்கரையும்‌ ட்‌ நாள்‌ கர வைத்த அரைதீத 
புல்‌ ளைக்காயளவு உரு்டை செய்த ரள்ரு ன்‌. 70- நாட்கொள்ள குதக மாய்வு 
கட்ட கரையும்‌ , றத 


பப்‌ சுந்தே பேதல்தா ்‌ ள்‌ திட்சீ தலாம்‌ ்‌ தன்‌ ௮ எராபி த 4, 

்‌ மதமா தஃ, கஜ்தா ரீ த, அபினி து3,) ஈமல்தகி ழ்‌ ஆகிய இலைகளை கல்வதிலிட்டு 
பொடித்த பகிபு நல்ல தேன்‌ ளிட்ட ஒற்றும்‌ 2 நாழிகை யறைதீது கடலை அளவு 
பிரமானம்‌ உரள்டை செய்து காபகைதீத, '0பாகிக்க வேன்டிய நாளில்‌ புளி நீக்கி 
போனைமீ செய்து 2,2,2, ஆள்‌ பலமறிந்த கொருக்த பிறகு கற்கன்டு சேர்த்து 
காப்ச்சிய பகம்‌ பால்‌ 'ஏழாக்கு உங்கொள்ரு * .றாழிகை பொருத்து போகிக்கவும்‌ 

ட (கை கண்டது) 


 திறஜீசம்‌ பலம்1, பதீதிரி சன 4 ரக 7 இலைக 8௭ செர்ந்து பி ௪ ந்த 
மிகு 194 ம டட அலு 
செல்வியம்‌ 1 1 சிறுநாகப்பூ 
திப்பிலி: :॥ 2 வில ஈமிச்சி (3 
திப்பிலி கட்டை 2 அரதிதை 

சக்கு பலம்‌. த. . தல்ல வெல்லம்‌ 


சட்டியில்‌ பசும்பால்‌ ௮ தயிர்‌ 
சலம்‌ படி, சலம்‌ 3படி 
வீட்டு குரசத்தை வத்த மேல்‌ 
சட்டி மூடி தீ மெரித்த இரன்று 
அவி உாதத்தடன்‌ உரவிவிட்ரு குரட 
லவங்கப்பட்டை ப&. . மூம்பூமிபடி. இலைக சம டித்த 
கற்க ஜிய நெல்லிக்காய்‌ யளவு பிரமாசம்‌ உரள்டை .செங்த .பீர்கானில்‌ எ.தீ௪& சென்ரு 
வாதமபீ& சிலேக்மம்‌, வாந்தி, செரியாமாந்தம்‌, சிரானி, பக்க தோய்‌, தேகெறுப்பு 


சொற்ப ஏரகம்‌, இருமல்‌, இரைப்பு, மீனசம்‌, இலலகருக்கு நசி சக்தி ஒரு உரள்பை 


்‌ ட்‌ 4. க்‌ 


த்தல்‌ 


 தகுநடுக்கத்‌ தீரும்‌, இசகர்‌ பக்தியம்‌ னது. மல்‌ மகத்து தக பக்தியத்‌... ன்‌ 
 செய்ய்வும்‌, வாந்திபேதி குட்டிப்படும்‌, ்‌... சவெல்லத்திற்ம்‌ பதில்‌ சறுக்கறை 4 ட . 
கட்டி எ்கால்‌ அரக்க. கட்கு: உர மருந்தாகும்‌ உணட ச, 2 


ஆடக அன்த, 1 மாத்திர ஃ_ 
பொதீதச்‌ ஏ ஈழைப்பூவ த ட்ட பிறி. அதறீகள்‌. கிராம்பு-சாதிக்காம்‌- சா, 
பத்திரி-பசீளச கரிலேப்பி8ல சட்‌. கெச்சா- கையாறு. தி பொடித்து வைத்து, 
முசிள௱ஈல்‌ லத தி கறிற்ருல்‌ கட்டி ஒரு. பா தனயில்‌. எருமை மோரும்‌ தன்ஸிரம்‌ 2 படி 
விட்டு அதில்‌ “பூலைதீ சொல்க விட்டு ஜிடி” "எறித்து.. சத்வுடல்‌. கரஃடக்‌ சிங்கு வீ1 

பொரிதீதச்‌. சேர்தது கல்வ)த்திலக ரதீஐ பாக்களவு தந்தி. சக்கி. ககொருத்ீது மா௫ுஞ்‌ 
சாதமு முன்று. டவ ண்பன்‌ இரத்த மக்கீ ழம்‌ 


க ஷெள்கா ச்கட்டாளி ர்‌ வீ2 தத்தி ௨ செய்த பூரம்‌. வீ3, இலைகளைக்‌ கல்‌. 
திலிட்டு வெள்சாக்களத்தின்‌ இலைச்‌ சாறுவிட்ரு 4 சாமம்‌ அ௮.ரதத . பெருமீ பயரளவு 
மாத்தியை செய்கு _நிழள்லர்தீதி ௭௫22 கக்குவ ஈது க்கு ' அன பான ்திலிட 3 நாளில்‌ 
குணமாகுமீ . 23 முறை மலம்‌. போரும்‌. 3௨2 சுடலை வாந்தியும்‌ வரும்‌ , 
| 24 காத்தன _ மாத்திர... 

காக்கட்டான்‌ வேர்‌ வீ4, சுக்கு வீழ, அரிசி-திப்பிலி வீ? , ' கள்டங்கதீதிதி ! 
வீ, வாளம்‌ (சத்தி) .வீ2, பூரம்‌ (சுத்தி) வீ2, சாதிலிங்கம்‌ (சுத்தி) 4 இவை. 
கல்வதீதிவிட்டு எலமிச்சப்பழசீ சாற்றால்‌ 3 சாமம்ீஅரைதீத பயரளவு உருன்டை செ! 
குழந்னத முதல்‌ முதியோர்‌ வரையில்‌ வயிற்றுக்குத்ததக்கபடி 1முதல்‌ 35 வரையில்‌ 
நோயுக்கு சடிநீதபடி தென்‌. ஓமக்கியாழம்‌ “க்கீ கியாழம்‌ களில்‌ கொடுக்‌... 

பதீதியம்க்‌ பூளியிலீல ஈ£ ர ௮ம்‌, பதீதியக்‌ சருவ, .மனிதீஉக்காளி வற்றல்‌, 
கத்திரி வற்றல்‌, வறுத்துச்‌ சேரீக்கலாம்‌. 

| தன்‌ 

க்‌ (சத்தி) 4) ட டத்யு 10 த இம்டத்னை திரருமீ பருவம்‌ வரைக்‌! 
அரைத்த பச்சைப்‌ பயிரளவ, முதல்‌ உர௫ுநீத ; பிளகு அள மா த்ர செற்து குழநீ। 
கவினி க்கு தக்கபடி தகுந்த அறபா தீதில்‌ .கொடுக்கலும்‌ ட்‌ 


காக்கக்‌ அக வ்வட்கக்‌ (4.5. தடவையும்‌ வயிறு 6 


வாம்‌ (தீதி சக்த) பலமி 37 பக்‌ (சுத்தி செய்க) ப 1, ஊரவைதீ; 
கழனி மயெடுத்த பச்சறிசி பலக, ஒவைக&ள கல்லதீதிலிட்டு ஒரு பிடி சிறதீரைக்‌ ௧ 


அமி, 25 வெள்‌:;பிஎகு;$ உடைத்தப்‌ போட்டு கியாழம்‌ எடதத “இக்சியா மதீதிஜல்‌ '* 


7 மலி நேரம்‌ அகரத்ு. மிளகுபிரமாளம்‌ மாத்திர உருட்டி இதில்‌ ஒன்று, அரை, 
வயதுக்குத்‌. தக்கபடி நோம்‌ பலமறிந்து தகுநீத அதுபாவதீதில்‌ கொடுக்கவும்‌, 

சீரும்‌ .வியாதி?- கபம்‌, இழுப்பு, ௮ள்கு மாந்தம்‌, மார்‌. தோம்‌, சளி 
மாநீதம்‌, மலனிரத்தியும்‌ 2. பரச ல்‌ 


வெஷ்ளி காடி காரம்‌ ப இற்கு இவக டு விழுது சாறு விட்ரு அறைதீது . 
வீரம்‌ (சுத்தி செய்த) ரீ 1,]7 பயறு அளவு பிரமாளம்‌ செர்துக்கெள்ள வேள்ரும்‌ .. 
வெள்‌ கு | 4 ர தீரம்‌ விராதி4. சுரம்‌, சம்னி,வாய்வு (அதுபா! 
ட்‌ எயிற்றுவலி . (அநுபானம்‌ இநய்‌) 

கபம்‌ (திரிசருகு. சூரசம்‌) தேன்‌ 


அ எத்தி டக்‌ சரத தம லைப்பால்‌ 


சத 
79. 'சிகப்புக்கு_ மாத்திலர 


ம ரம்டர்‌ டத்‌ இரசச்செநீதா ரம்‌. ளீ... இரசகறீப்பூரம்‌. ட ரத்‌ ட ப்‌ 
கிராம்பு வீர்‌, வால்பீளகு வீ2) அரிசி. திப்பிலி வீர, வாளம்‌: 22 இவைகளை ம. பலம்‌ 
கியாழம்‌: ்‌ ன 4 சாமம்‌ நர்‌ ளக அளவு பிரமாளம்‌ உருள்டை. பதத 


அணர்கம்‌; 24அல்ட்தத்‌ கொரி, எவள்‌ 8 , வ ப்த்றமு ண்ல்லக கக சமனெடை... க 
யாக எருத்து மு லேப்பாலில்‌ ஒரு 'சாமமும்‌ , பழரசம்‌ ஒரு சாமழமும்‌, வெற்றி£லச்‌ ன்‌ 
சாறில்‌ ஒரு சாமமும்‌ , பொடிபாகலிலைச்‌ சாறீறில்‌ ஒரு சாமமும்‌, கஜ்சாயிலலச்‌ 4 
சாறீறில்‌ ஒரு சாமமும்‌ அரைத்த பச்சசப்கீரளவு பறிமானம்‌ உருள்டை -செய்ய வேன்ரும்‌, 
கமனிக்கொரு முறை மிளகுக்‌ கியாழம்‌, மு லேப்பால்‌, தேன்‌, இஜ்சிசார்‌ ஆகிய ச ௪பாளத்‌ | 
தில்‌ கொடுக்க சகல சுரம்‌, சன்னி; கபவாதம்‌ கட டவ்த்கலை ஞ்ஜ்ம்‌ 


- . கல்தாரி 212 ததக த்பந்க ர்டு குங்குமப்பூ வீழ, கோரோசளம்‌ வீ3,' 
|. எக்கு வீற்ர1, ஏலம்‌ வீழ$்‌-1) இலவங்கம்‌ வீ$-1 , பத்சகூதம்‌ வீர்‌-13 நகிய இலைகளை 
பண்ற மற்த்‌ டின்னை அண்‌ பஞ்சக. அதுபான அளவ  றம்ண்ட செய்து 


கா ய்ங்‌ காரமரிதாரர்‌. கனதீத மிளகு ப்ந்தப்பு 

பேயம்‌ பீர்க்கஞ சாறதஜல்‌ பேனி யரைத்த உன்டையெருத்த 
மாயம்‌ போல விஷ ந்‌ தீன்டி வருவார்‌ கன்னிலிருவீரேோரல்‌ 
பேயுந்‌ தீரும்‌ விந்‌ ல பெருந்‌ சந்நியும்‌ தீர்ந்திருமே. 


கீறுகாஞ்‌  இரர்சளார்‌. தவா. தம த திப்‌ பிலிரலம்‌ , கருக்காய்த்‌। 
தோல்‌, கொடிவேலிப்பட்டை, யா €த்திப்பிலி, வகைக்கு வீ5, கருக்காம்‌, நெல்லி 
முள்ளி, தாள்வி வகைக்கு வீ9 ஆகவும்‌, சுமுலி வீ130 ஆகவும்‌ ஒக 12 சரக்குகளை 
குரன்‌ செய்த பழைய வெல்லம்‌ வீ 20 கூடச்‌ சேர்த்த யிடித்த வைத்தக கொரள்ரு 
வே ளைக்கு கொட்டைப்‌ பாக்களவு ,பிரமானம்‌ இருநேரமும்‌ 40 நாள்‌ கொள்ளவும்‌ , 
இச்சர்‌ பசக்‌. ருத்திர வாயு நம்்‌ம்‌ . 


226பச_மாச்சிறர. 


கள்ளிப்‌ பாலும்‌ வெடியுப்புங்‌ காநீத மிரதங்‌ கந்தகமும்‌ 

உள்ளி வசம்பு மீளகு சுக்கு ஓமங்‌ கருக்காய்‌ திப்பிலியும்‌ 

எள்ளாய்‌ சமஜய்தீ தாள்‌ தா க்கி மெருதீதப்‌ பொடியாய்த்‌ தான்‌ செய்து 
தென்னங்‌ காயிலிட்டைரத்து தீயிற்‌ புடமாய்‌ வெந்திறக்கி 

வெல்லப்‌ பாகு விட்டரைத்தருட்டி விடியற்‌ காலங்‌ கொள்விரேல்‌ 
வாதன்குள்மம்‌ வயிற்மிண வலி வல்ல சூலை மகோதரமும்‌ 

பேத முன்டாம்‌ பெருவயிறு பெருநீர்க்‌ கோவை நீராம்பல்‌ 

காத மந்தங்‌ கன்னெரிலு கடிய ரோக மிகுமஓடன்‌ 

வேத வியாசர்‌ சொளன்னப்படி விடுமே மலத்திற்‌ கரைந்திருமே., 


. லாளம்‌ பர்‌, சுத்கு ப], சாதிக்காய்‌ வீழ்‌, ஏலரிசி வீழ, மிளகு வீ1, 
_ லவங்கப்பட்டை வீ, திப்பிலி வீ3, லவுங்கம்‌ வீ1, காலமல்‌ வீ3, பூரம்‌ வீ? 
லிங்கம்‌ வீ3, சோடா வீ, கற்பூரம்‌ வீ, இரியகலலவகளை பழச்சறு கோதுமை 
திஸ்ர இலைக ஊளை விட்டு அரைத்த குன்றிட அளவு பிரமானம்‌ செய்து கொருக்க சுகபேசி 


ச்‌ 3 
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